UCHWALA NR XV/227/2019
RADY GMINY SZCZECINEK
z dnia 19 grudnia 2019 1.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2020 rok

Na podstawie art. 4" ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019, poz. 2277) oraz art. 10 ust.
2 1 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019r. poz.
852) Rada Gminy uchwala co nastgpuje:

§1. Przyjmuje si¢ do realizacji Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Szczecinek na 2020 rok
stanowiacy zalacznik do niniejszej Uchwaty.

§2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Szczecinek.

§3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalacznik

do Uchwaly Nr XV/227/2019
Rady Gminy Szczecinek

z dnia 19.12.2019 r.

PROGRAM
PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ
PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANII

GMINY SZCZECINEK

NA 2020 ROK

Opracowanie: Anna Jarosz
Petnomocnik ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych



WPROWADZENIE

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, prowadzenie dzialan zwiazanych
z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb
uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin. Realizacja zadan jest
prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych uchwalanego corocznie przez Rad¢ Gminy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Szczecinek na 2020 rok obejmuje lokalna strategie
w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
narkotykow oraz tytoniu. Ponadto Program okres$la zakres 1 sposob prowadzenia innych zadan
wlasnych gminy zwiazanych z problematyka uzaleznien okreslonych w ustawie o zdrowiu
publicznym oraz Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020.

Gtéwna podstawa prawna Programu stanowi ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwos$ci oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii, a takze Narodowy Program Zdrowia z dnia 4 sierpnia 2016 r.

Z uwagi na fakt, ze pod wzgledem merytorycznym znaczna cz¢$¢ zadan, wynikajacych
z ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi 1 ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii jest spdjna i skierowana do tych samych odbiorcéw, a takze ze
wzgladu na jedno zrédto finansowania tych zadan, zasadnym jest uchwalenie wspdlnego,
jednego programu.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi okre$la
kierunki polityki panstwa wobec alkoholu. Reguluje ona w sposéb kompleksowy zagadnienia
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, wskazuje zadania z tego
zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich realizacje. Wprowadza regulacje dotyczace
postgpowania wobec o0séb naduzywajacych alkoholu i okresla podstawy lecznictwa
odwykowego.

Jednym z podstawowych zadan wynikajacych z polityki spotecznej prowadzonej
w Gminie Szczecinek jest monitorowanie dynamiki probleméw alkoholowych, podejmowanie
konkretnych dzialan stuzacych ich rozwiazywaniu oraz minimalizowanie juz zaistniatych
negatywnych skutkéw szkodliwego picia alkoholu oraz uzywania srodkéw psychoaktywnych.

Kazdego roku dzigki wspotpracy wiladz, kompetentnych instytucji, szkét z terenu
Gminy Szczecinek przygotowywane i przeprowadzane sa dziatania edukacyjno -

profilaktyczne skupiajacy dzieci 1 mlodziez wokét tematu poszukiwania alternatywnych



sposobOw spedzania czasu wolnego. Organizowane sa wydarzenia stuzace promocji zdrowego
stylu zycia.

Cecha wiodaca Programu na rok 2020 jest podobnie jak w latach poprzednich,
rozwijanie kompleksowego podejscia do rozwiazywania probleméw alkoholowych, poprzez
nawiazywanie wspOlpracy z instytucjami rzadowymi i samorzadowymi w tym z policja,
sadem, prokuratura, szkolami oraz organizacjami pozarzadowymi, zajmujacymi si¢ m. in.
edukacja, kultura, pomoca spoteczna oraz innymi dziedzinami Zycia spotecznego waznymi
z punktu widzenia wychowania w trzezwosci, a takze podejmowanie wieloptaszczyznowych
dzialan o charakterze: przeciwdziatlania powstawaniu uzaleznienia, leczenia uzaleznienia,
rehabilitacji 1 resocjalizacji uzaleznionych, redukcji szkéd spolecznych spowodowanych
problemami alkoholowymi.

Program w swej konstrukcji merytorycznej jest spojny z zalozeniami Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 oraz rekomendacjami PARPA do realizowania

i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych prowadzita rozmowy
motywujace do  podjecia  leczenia  odwykowego. W uzasadnionych przypadkach
podejmowata  czynnos$ci  zmierzajace do  orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Do konca
pazdziernika 2019 roku do Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
wptyneto 31 wnioskéw o podjecie dziatan w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Kontynuowana byta réwniez dzialalnos¢ Punktu Konsultacyjnego, stanowiacego
zintegrowany system  poradnictwa  psychologicznego, pedagogicznego, prawnego
1 socjalnego. Dyzurujacy w nim specjalista, dzigki swemu wieloletniemu doswiadczeniu
udziela pomocy jednostkom i rodzinom, wychodzac naprzeciw problemom alkoholizmu,
narkomanii oraz przemocy. Najczesciej korzystaja osoby, ktére borykaja si¢ gldwnie
z zaburzeniami emocjonalnymi i psychicznymi oraz ofiary i sprawcy przemocy.

Jednoczesnie w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii podejmuje si¢ dzialania majace
na celu zapewnienie odpowiedniego wsparcia dzieciom z rodzin z problemem uzaleznienia
w ramach placoéwek opiekunczo-wychowawczych oraz socjoterapeutycznych.

Prowadzi réwniez szeroko rozumiana dziatalno$¢ profilaktyczna. Na terenie szkot
podstawowych realizowano programy profilaktyczne rozwoju osobowosci 1 dziatan

tworczych.



ORGANEM ODPOWIEDZIALNYM
ZA REALIZACJE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
GMINY SZCZECINEK
JEST WOJT GMINY SZCZECINEK

1. Cele Programu
Cel gtéwny

Celem gtéwnym Gminnego Programu jest zapobieganie uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych poprzez podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomos$ci mieszkancéw Gminy
Szczecinek (w szczegdlnosci dzieci 1 mtodziezy) na temat szkodliwosci ich stosowania,
a takze ograniczenie szkéd zdrowotnych, spolecznych oraz zaburzen zycia rodzinnego,

bedacych nastgpstwem spozywania alkoholu i zazywania srodkéw psychoaktywnych.

Cele strategiczne

1. Udoskonalenie oddziatywan profilaktycznych majacych na celu ograniczanie uzywania
alkoholu 1 innych $rodkéw psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez.

2. Rozw¢j 1 doskonalenie istniejacego systemu pomocy rodzinom dotkni¢tym problemem
alkoholowym, narkotykowym praz problemem przemocy.

3. Rozwo6j dziatan w zakresie edukacji publicznej dotyczacej zagrozen wynikajacych
z uzywania alkoholu 1 innych $rodkéw psychoaktywnych oraz dotyczacych zjawiska

przemocy w rodzinie.

2. Adresaci

Adresatami Gminnego Programu sa mieszkancy Gminy Szczecinek - dzieci,
mtodziez, dorosli, w tym seniorzy. Gminny Program zwraca szczeg6lna uwage na rodziny
doswiadczajace przemocy. Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowane sa
gléwnie do catych grup w szczegdlnosci do dzieci i mlodziezy, bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw zwiazanych ze stosowaniem substancji
psychoaktywnych. Dzialania uprzedzajace z zakresu profilaktyki selektywnej skierowane sa
do jednostek lub grup zwigkszonego ryzyka, ktore ze wzgledu na swoja sytuacj¢ spoteczna,
rodzinng, S$rodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne, narazone sa na wigksze od

przecigtnego niebezpieczenstwo wystapienia probleméw zwiazanych z uzaleznieniami



1 przemoca. Dziatania powstrzymujace z zakresu profilaktyki wskazujacej skierowane sa do
jednostek lub grup demonstrujacych wczesne symptomy zwiazane z uzaleznieniem.

Program adresowany jest takze do oséb spozywajacych alkohol i uzywajacych
srodkow psychoaktywnych w sposéb ryzykowny i szkodliwy; uzaleznionych, ktérzy
wymagaja leczenia (dzialania terapeutyczno-korekcyjne); utrzymujacych abstynencje

i wspoétuzaleznionych (dziatania wspierajace).

3. Wykaz zadan realizowanych w ramach Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Zadania do realizacji Dzialania Realizacja kierunku dziatan
okreslonego w Narodowym
Programie Zdrowia

1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy | 1. Realizacja zadania z zakresu 2.1.1 Dziatania informacyjne
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla | pomocy osobom uzaleznionym, i edukacyjne.

0s6b uzaleznionych od alkoholu wspétuzaleznionym 3.1.1 Edukacja zdrowotna.

1 narkomanii. eksperymentujacymi ze Srodkami

zmieniajacymi $wiadomos¢ i
osobom narazonym na uzaleznienia
behawioralne w postaci programéw

i warsztatow edukacyjnych dla

miodziezy.

2. Prowadzenie Punktu 2.4.1 Zwigkszanie dostgpnosci do
Konsultacyjnego dla oséb opieki zdrowotnej i programéw
uzaleznionych i podnoszacych jako$¢ zycia 0séb
wspoétuzaleznionych. uzywajacych szkodliwe

i uzaleznionych.

3.3 Redukcja szkdd, rehabilitacja
(readaptacja, reintegracja)
zdrowotna, spoleczna i zawodowa.

3.1.1 Edukacja zdrowotna.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérym 1. Dofinansowanie kosztow badan | 2.4.1 Zwigkszanie dostgpnosci do

wystepuja problemy alkoholowe, okresowych oraz terapii opieki zdrowotnej i programéw
narkomanii pomocy podtrzymujacej dla oséb podnoszacych jako$¢ zycia 0séb
psychospotecznej i prawnej, uzaleznionych , uzywajacych szkodliwie i

a w szczeg6lno$ci ochrony przed wspétuzaleznioinych w Osrodkach | uzaleznionych.

przemoca w rodzinie. Terapii Uzaleznienia od Alkoholu. | 3.3 Redukcja szkéd,

rehabilitacja(readaptacja,
reintegracja) zdrowotna, spoteczna

1 zawodowa.




2. Organizacja Uroczystego

Mityngu.

3. Organizacja wyjazdu na
Ogdlnopolskie Spotkania

Anonimowych Alkoholikéw.

2.1.1 Dzialania informacyjne
i edukacyjne.

3.1.1 Edukacja zdrowotna.
2.1.1 Dzialania informacyjne
i edukacyjne.

3.1.1 Edukacja zdrowotna.

3. Prowadzenie profilaktycznej
dzialalnosci informacyjnej

i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczeg6lnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo -
wychowawczych

1 socjoterapeutycznych.

1. Dziatalno$¢ w ramach
prowadzenia zaje¢ edukacyjnych

dla dzieci i mtodziezy.

2. Organizacja "Dnia Bez
Przemocy". Celem Programu jest
przeciwdziatanie przemocy

w szkotach i rodzinach poprzez
zwigkszenie $wiadomosci

problemu.

2.1.1 Dziatania informacyjne
i edukacyjne.

3.1.1 Edukacja zdrowotna.

2.1.1 Dziatania informacyjne
i edukacyjne.

3.1.1 Edukacja zdrowotna.

4. Wspomaganie dziatalnosci
stowarzyszen, instytucji, oséb
fizycznych stuzacej rozwiazywaniu

probleméw alkoholowym.

1. Programy edukacyjne dla dzieci

i rodzicow.

3. Organizacja szkolenia
edukacyjnego "Wspdlnie przeciw

uzaleznieniom i przemocy".

3.1.1 Edukacja zdrowotna.
2.3.1 Profilaktyka uniwersalna.

3.2.1 Profilaktyka uniwersalna.

2.2 Rozwdj kadr uczestniczacych
w realizacji zadan z zakresu
przeciwdziatania narkomanii.

3.1.2 Szkolenie kadr.

4. Zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych w Szczecinku
Zgodnie z art. 4' ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, w sklad gminnych komisji rozwiazywania
probleméw alkoholowych wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych. Konieczno$¢ ujecia w Gminnym Programie zasad
wynagradzania cztonkéw GKRPA naktada art. 4' ust. 5 ww. ustawy.
W  zwiazku z powyzszym, za udzial w posiedzeniu GKRPA przystuguje

wynagrodzenie:



® Przewodniczacy i cztonkowie GKRPA kwota 200,00 zt brutto za kazde posiedzenie
GKRPA

Podstawe¢ do wyptacania wynagrodzen stanowi lista obecnosci z posiedzen GKRPA.

5. Monitoring oraz ewaluacja Programu

Systematyczne monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznien, narkotykow,
narkotykéw dostarcza informacji do planowania dziatan profilaktycznych oraz oceny ich
skutecznosci. Systemem monitorowania stanowi zaplecze informacyjne dla podmiotow
realizujacych zadania z zakresu rozwiazywania problemdéw uzaleznien. Monitorowanie
zjawisk zwiazanych z uzaleznieniami na terenie gminy polegaja w szczeg6lnosci na :

e cwaluacji realizowanych zadan,
e analizie sprawozdan z realizacji poszczegdlnych zadan,
® przygotowywaniu przez Pelnomocnika sprawozdan.

Monitorowaniem Programu zajmowac si¢ bedzie Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Szczecinku oraz Pelnomocnik ds. Probleméw Alkoholowych.
Wskazniki monitoringu :

e Liczba os6b objetych terapia;

e Liczba oséb objetych dziataniami pomocowymi m.in. wspétuzaleznieni, dzieci z grup
ryzyka, osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym;

e Liczba dzieci, mlodziezy 1 dorostych objgtych dzialaniami profilaktycznymi,
edukacyjnymi i informacyjnymi;

® Liczba rodzicéw objgtych programem profilaktyki uniwersalnej;

e Liczba oséb korzystajacych z Punktu Konsultacyjnego;

¢ Liczba kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych;

¢ Liczba wszczetych postgpowan w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

6. Preliminarz realizacji zadan na 2020 rok

Zgodnie z art. 1 § Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi dochody 7z optat za korzystanie 7 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
wykorzystywane bedq na realizacje Gminnych Programow Profilaktyki Rozwiqzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i nie mogq by¢ przeznaczane na

inne cele.

Dziat 851 rozdziat 85154 - 77 000,00 z#

Dziat 851 rozdziat 85153 - 2 000,00 zt



DOCHODY:

Planowane wptywy z optat za wydawane zezwolenia

. 2 79 000,00 zt
na sprzedaz napojow alkoholowych na 2020 rok
SI‘Odk.l prz§zna?zone na I‘.CahZ&C:]Q zadan z zakresu 77 000,00 7t
przeciwdziatania alkoholizmowi
Srodk.l prz'eznaf:zone na reayzaCJQ zadan z zakresu 2 000,00 74
przeciwdziatania narkomanii

WYDATKI :

1) Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i narkomanii.

a) Realizowanie zadania z zakresu pomocy osobom uzaleznionym, wspotuzaleznionym
eksperymentujacymi ze $rodkami zmieniajacymi $wiadomo$¢ i osobom narazonym na
uzaleznienia behawioralne w postaci programéw i1 warsztatow edukacyjnych dla mtodziezy
z terenu Gminy.

Dziat 851 rozdziat 85153§4300 - 2 000,00 zt.

koszt : 2 000,00 zt

b) Badania 1 opinie lekarzy biegltych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz wskazania
rodzaju zaktadu leczniczego.

Dziat 851 rozdziat 85154§4300 — 3 000,00 zt.

koszt: 3 000,00 zt.

c) Optaty za skierowanie wniosku o zastosowanie poddania si¢ leczeniu odwykowemu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego do Sadu Rejonowego w Szczecinku.

Dziat 851 rozdziat 85154§4300 — 1 000,00 zt.

koszt: 1 000,00 zt.

d) Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla osob uzaleznionych i1 wspétuzaleznionych
oraz inne wydatki.

Dziat 851 rozdziat 85154§4300 — 7 000,00 zt.

koszt: 7 000,00 zt.

Razem 13 000,00 zl.

2) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe, narkomanii,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie.

a) Dofinansowanie kosztéw badan okresowych 1 terapii podtrzymujacej dla o0s6b
uzaleznionych, wspétuzaleznionych w Osrodkach Terapii Uzaleznienia od Alkoholu.
Dziat 851 rozdziat 85154§4300 — 3 000,00 zi.

koszt: 3 000,00 zt.

b) Organizacja Uroczystego Mityngu Anonimowych Alkoholikéw.

Dziat 851 rozdziat 8515484170 — 500,00 zt.

Dziat 851 rozdziat 85154§4220 — 3 000,00 zi.

koszt: 3 500,00 zt.

¢) Organizacja wyjazdu na Ogélnopolskie Spotkania Anonimowych Alkoholikéw.
Dziat 851 rozdziat 85154§4300 — 8 000,00 zi.

koszt: 8 000,00 z1.

Razem: 14 500,00 zi.



3. Prowadzenie profilaktycznej i edukacyjnej dzialalnosci w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci
i mlodziezy, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci wuczestniczacych
w pozalekcyjnych zajeciach sportowych, dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych.

a) Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych w §wietlicach wiejskich

Dziat 851 rozdziat 85154§4110 — 2 000,00 zi.

Dziat 851 rozdziat 85154§4120 — 1 000,00 zi.

Dziat 851 rozdziat 85154§4170 — 17 000,00 zt.

koszt: 20 000,00 zt.

b) Zakup materiatéw pomocniczych do prowadzenia zaj¢¢ edukacyjnych. Wydatki zwiazane
z praca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Pelnomocnika.
Remont i wyposazenie pokoju.

Dziat 851 rozdziat 85154§4210 — 7 000,00 zi.

koszt: 7 000,00 zt.

¢) Organizacja Dni "Stop uzywkom - Stop przemocy" w Szkole Podstawowej w Turowie.
Dziat 851 rozdziat 85154§4210 — 3 000,00 zi.

koszt: 3 000,00 z1.

Razem: 30 000,00 zi.

4) Wspomaganie dzialalnosci stowarzyszen, instytucji, oséb fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

a) Programy edukacyjne dla dzieci i rodzicow.

Dziat 851 rozdziat 85154§4300 -2 000,00 zt.

koszt: 2 000,00 zt.

b) Organizacja szkolenia edukacyjnego "Wspoélnie przeciw uzaleznieniom i przemocy"
Dziat 851 rozdziat 85154§4300 — 1 500,00 zt.

koszt: 1 500,00 zt.

Razem: 3 500,00

5) Obstuga Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
a) Wynagrodzenia cztonkow GKRPA.

Dziat 851 rozdziat 85154§4170 — 16 000,00 zt.

koszt: 16 000,00 z1.

b) Szkolenia i delegacje.

Dziat 851 rozdziat 85154§4700 — 2 000,00 zi.

koszt: 2 000,00 zt.

Razem: 18 000,00 zi.

Przygotowata : Zatwierdzit:
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