UCHWALA NR LXIX/797/2023
RADY GMINY SZCZCECINEK
z dnia 28 wrzesnia 2023 r.

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Szczecinek
na lata 2023 - 2030

Na podstawie art.7 ust. 1 pkt 5 oraz art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2022 1. poz. 559, 1005, poz. 1079, poz. 1561) oraz art. 1 ust. 1 i art. 2 ust. 4
pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 1. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2022 r. poz.
2123, poz. 2220) w zwigzku z czgécia VII zatgcznika do rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia
4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021
r. poz. 642) - Rada Gminy Szczecinek uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Szczecinek na lata
2023-2030, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Szczecinek.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zatgcznik do Uchwaty nr LXIX/797/2023

Rady Gminy Szczecinek z dnia 28 wrzesnia 2023 r.
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GMINNY PROGRAM
Ochrony Zdrowia Psychicznego

dla mieszkancow Gminy Szczecinek

na lata 2023-2030




I WPROWADZENIE

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje zdrowie psychiczne jako dobrostan, w ktérym jednostka
realizuje swoje mozliwosci, potrafi poradzi¢ sobie z réznorodnymi sytuacjami zyciowymi, jest w stanie
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym oraz produktywnie pracowaé. Zdrowie psychiczne jest fundamentem
dobrego samopoczucia i efektywnego funkcjonowania osoby w spoleczenstwie. W zwigzku z
powyzszym nalezy zauwazy¢, ze zdrowie psychiczne oznacza duzo wiecej niz brak zaburzen

psychicznych.

ro* o r

spoltecznej. Promocja zdrowia jest procesem, ktéry zmierza do zachowania zdrowia.
Tlekroé w niniejszym programie jest mowa o:
- Gminie - nalezy przez to rozumie¢ Gming Szczecinek.

- Programie - nalezy przez to rozumie¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030. '

Podstawa opracowania Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 jest:
- Ustawa z dnia 8 marca o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023 r. poz. 40 t.j.);

- Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 1. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2022 r. poz. 2123 tJ);
- Ustawa z dnia 12 marca 2004 1. o pomocy spotecznej (Dz.U. 2023 poz. 395);

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r.

poz. 1249, z 2023 r. poz. 289) ;
- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 22023 r. poz. 17 t.j.);

- Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 . o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2022 1. poz. 633, 655, 974, 1079,
2280, 2705,2770 t.j.);

- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci (Dz. U. z 2023 r. poz. 165, 240, 535
t3.);

- Ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 1.

poz. 1608. t.j.);

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz.U. 2017 poz. 458)

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2022 1.
poz. 2123 t.j) ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzadowej i samorzadowej
oraz instytucje do tego powolane.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 dla Gminy Szczecinek opracowany
zostat na podstawie ankiet.

Gléwnym zatozeniem dzialan przyjetych do realizacji w ramach Programu jest umozliwienie jego
adresatom zwiekszenia kontroli nad zdrowiem psychicznym oraz jego polepszenie i podniesienie jakosci
zycia.

Odbywaé sie to bedzie poprzez podnoszenie poziomu wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
ksztattowanie korzystnego zachowania i styléw zycia, rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie w



sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu 1 postaw zapobiegajacych ich powstawaniu,
przeciwdziatanie nietolerancji, dyskryminacji i wykluczeniu oséb cierpigcych na zaburzenia psychiczne
oraz zapewnienie dostepu do poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Ochrona zdrowia moze by¢ realizowana przez rdzne podmioty i w réznych miejscach, poczawszy od
zaktadow opieki zdrowotnej, poprzez szkoly, zaklady pracy, organizacje pozarzgdowe i spolecznosé
lokalng. Dziatania na rzecz ochrony zdrowia majg wigc tym wicksze szanse powodzenia im wiecej
jednostek, grup spolecznych w nim uczestniczy. Przyjmuje si¢, ze wspoipraca w kazdej dziedzinie
wymaga inicjatyw, zrozumienia i wzajemnego zainteresowania. Dlatego tez w dziataniach na rzecz
zdrowia psychicznego liczy si¢ kazdy mieszkaniec indywidualnie oraz grupowo, rodziny, pracownicy
zakladow pracy 1 cala spofecznos¢ lokalna. Stan zdrowia psychicznego spoteczenstwa zalezy w duzej
mierze od tego, jaki prowadzg styl zycia oraz co robia, aby swoje zdrowie zachowa¢ i chroni¢.

Zachowania prozdrowotne ksztaltuja si¢ pod wplywem m.in. wzordw rodzinnych, tradycji, mody,
przyzwyczajenia, itp. Stad dzialania zawarte w Programie zostaty tak sformutowane, by potozy¢ nacisk
na dziatania zwigzane z profilaktyka i promocja zdrowia psychicznego, a skoncentrowano je gtéwnie na
placowkach o$wiatowych. Promowanie zdrowego stylu zycia w odniesieniu do dzieci i mtodziezy,
szczegblnie w Srodowisku nauczania i wychowania nalezy uznaé za zadanie pierwszoplanowe. Jest to
bowiem obowigzek dorostych, gdyz zdrowie dzieci i mlodziezy to pewien zaséb i potencjat dla
przysztych pokolen dorostych, dla catych rodzin i nastepnych pokolen. Nalezy rowniez uznacé, iz bardzo
istotne jest wychowanie zdrowotne, skierowane nie tylko na dzieci i mtodziez, ale i ich bezposrednich

opiekunow.
IL. CELE GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA
2023-2030

Narodowy Program Zdrowia Psychicznego stanowi ogélne ramy dla Gminnego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030.

Dzialania prowadzone w Gminie Szczecinek maja na celu: promocje zdrowia psychicznego,
zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz ksztattowanie wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi
wlasciwych postaw spolecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci oraz przeciwdziataniu

ich dyskryminacji .

Cele beda realizowane poprzez dzialania zmierzajace do zapewnienia osobom z zaburzeniami
psychicznymi specjalistycznej opieki, integracji spotecznej, a takze stworzenia bezpiecznych warunkow
do funkcjonowania w spoteczno$ci. Bardzo istotne jest, aby réwnolegle byly prowadzone dziatania
majace na celu promocje zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Celem glownym Programu jest:

-promocja zdrowia psychicznego;

-zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb;
- zwiekszenie integracji spolecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Do celéw szczegolowych nalezy:

-udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom,

-udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego rodzicom,

- udzielanie wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego mieszkanicom Gminy.




Zadania:

- wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy przez udzielanie pomocy psychologiczno- pedagogicznej,

Adresaci Programu:

Program adresowany jest do spolecznosci Gminy, a w szczegolnosci do:
- uczniow,
- rodzicow/opiekunow.

Oczekiwane efekty:

- podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa o zdrowiu psychicznym,
- zmiana w postrzeganiu problemoéw zaburzen psychicznych,

- odejécie od stereotypow miyslowych na temat zaburzen psychicznych,
- zwiekszenie poczucia wlasnej wartosci,

- podniesienie niskiej samooceny,

- ksztaltowanie wlasciwego zachowania prozdrowotnego,

- przeciwdzialanie rozwojowi chor6b psychicznych w rodzinie, w szkole i srodowisku w tym
zwrocenie szczegblnej uwagi na problemy adaptacyjne, rodzinne, réwiesnicze.

III. DIAGNOZA OBSZARU OBJETEGO PROGRAMEM.

Gmina Szczecinek to Gmina wiejska w wojewddztwie zachodniopomorskim. Gmina stanowi 28,2%
powierzchni powiatu. Siedzibg Gminy jest Szczecinek, ul. Pilska 3. Gmina sktada si¢ z 28 sotectw, a w
granice administracyjne wchodza nastepujace miejscowosci: Brzezno, Dalecino, Drawien, Drezno,
Dziki, Gatowo, Grabczyn, Gwda Mata, Gwda Wielka, J elenino, Kragle, Kusowo, Kwakowo, Marcelin,
Mosina, Omulna, Parsecko, Sitno, Spore, Stare Wierzchowo, Trzesieka, Turowo, Wierzchowo, Wilcze
Laski, Wojnowo, Zottnica, Biate, Brodzce, Buczek, Dalecinko, Dabrowa, Dgbowo, Debrzyna,
Dobrogoszcz, Godzimierz, Golebiewo, Grabezyfiski Mlyn, Grochowiska, Jadwizyn, Janowo,
Krasnobrzeg, Lipnica, L.abedz, Laczka, Lozinka, L.ysa Gora, Malechowo, Miekowo, Mosinka, My$lecin,
Niedzwiady, Nizinne, Nowe Gonne, Opoczyska, Orawka, Orlowce, Parnica, Pietrzykowo, Pluzyny,
Siedlice, Sierszeniska, Skalno, Skotniki, Stawecice, Smolniki, Spotkanie, Strzezystaw, Tarnina,
Trzcinno, Trzebiechowo, Trzebujewo, Turowo, Wagrodno, Weglewo, Wielistawice, Zamgcie,
Zielonowo. Gmina Szczecinek liczy 9153 osoby na dzien 31-12-2020 r.

Dla potrzeb opracowania Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla mieszkancow Gminy
Szczecinek na lata 2023 - 2030 zostalo przeprowadzone badanie, ktérego celem bylto zgromadzenie
informacji na temat-wiedzy i potrzeb mieszkancéw Gminy Szczecinek z zakresu zdrowia psychicznego.
Zebrane w ten sposéb informacje zostang wykorzystane do opracowania diagnozy $rodowiska i
probleméw zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego w Gminie Szczecinek. Ankieta byla
anonimowa, skierowana do mieszkancéw Gminy Szczecinek zamieszczona na stronie internetowej
Urzedu Gminy Szczecinek w formie online przekazana do samodzielnego wypehienia mieszkancom
Gminy Szczecinek. Stosowane pytania to pytania zamknigte oraz pytania otwarte.



Whnioski z ankiet ksztaltujg sie nastepujaco:

Mieszkancy Gminy sg zorientowani czym jest zdrowie psychiczne, oceniaja stan swojego zdrowia
psychicznego jako bardzo dobry i dobry. Radza sobie z problemami, a w razie potrzeby wiedza gdzie sie
udaé po porade 1 w jakich instytucjach mogg uzyskaé pomoc.

Ankietowani w znacznej wigkszosci odpowiedzieli, iz korzystanie z ustug psychologa, psychiatry nie
jest powodem do wstydu. Mozna zatem stwierdzi¢, ze wsrdéd mieszkancow Gminy biorgcych udziat w
ankiecie ros$nie $wiadomo$¢, ze warto zajmowaé sie na biezgco swoim zdrowiem psychicznym, by
zapobiec ewentualnym kryzysom w przysztoscei.

Niepokojacy jest fakt, iz raczej malo korzystnie oceniajg dostgpnosci do ustug specjalistow. W pewnym
stopniu zwigzane moze by¢ z tym, iz z kazdym rokiem przybywa oséb gotowych skorzystaé z pomocy
lekarzy psychiatrow. Smiato mozna powiedzieé, ze zapotrzebowanie na psychiatrow jest duzo wigksze
niz mozliwosci systemu opieki zdrowotnej w Polsce. Obecnie mamy okolo 4 tys. lekarzy psychiatréw,
co stanowi jeden z najnizszych wskaznikéw w Unii Europejskiej, nie wspominajgc o psychiatrii dzieci i
milodziezy — na 7 mln dzieci przypada 400 lekarzy psychiatréw.

Dostep do lekarzy psychiatrow jest wigc utrudniony, a potrzeby sg ogromne, co nie wynika z chwilowe;
mody. Zaburzenia psychiczne staja si¢ symbolem naszych czaséw, wrecz choroba cywilizacyjng. Z wielu
danych wynika, ze problemy te beda narasta¢. Rosnie tez §wiadomos¢, ze warto zajmowac sie na biezgco
swoim zdrowiem psychicznym, by zapobiec ewentualnym kryzysom w przyszitosci. Zapotrzebowanie na
lekarzy psychiatrow bedzie coraz wigksze.

Respondenci deklaruja poprzez ankiete cheé udziatu w spotkaniach i prelekcjach dotyczacych zdrowia
psychicznego, a takze wyrazaja che¢ udziatu w bezplatnej konferencji/warsztatach majgcych na celu
podniesienie swiadomogci na temat zaburzen psychicznych i mozliwosci ich leczenia.

IV. REALIZACJIA CELOW I ZADAN GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO NA LATA 2023-2030

Rezultaty Programu:

W wyniku realizacji zatozonych celdw, przewiduje sie, ze zostang osiggnicte nastepujace
rezultaty:

-wzro$nie skutecznos¢ w przeciwdziataniu chorobom psychicznym,

-nastgpi wzrost $wiadomodci spoleczeistwa na temat funkcjonowania o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi,

-wzrosnie $wiadomo$¢ spoleczna w zakresie radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.
Realizatorzy Programu:

- Jednostki o$wiatowe na terenie Gminy Szczecinek;

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szczecinku;

- Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;

- Gminny Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;

- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Turowie z filia Gwda Wielka

- Przychodnia Lekarska Amelia w Wierzchowie.




Wspolrealizatorzy programu:

- Jednostki ratownicze, np. ochotnicze straze pozarne,

- Wolontariusze,

- Stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe,

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,SALUS” w Szczecinku,

- Niepubliczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej ,,Patronka” w Szczecinku,

- Poradnia Psychologiczno— Pedagogiczna w Szczecinku,

- Niepubliczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna ,,Jas i Matgosia”,
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szczecinku,

- Specjalny Ogrodek Szkolno-Wychowawczy im. Jana Brzechwy w Szczecinku,
- Dom Pomocy Spotecznej w Bornem Sulinowie,

- Fundacja Imienia Stanistawa Kartowskiego w Juchowie,

- Centrum Zdrowia Psychicznego w Szczecinku,

- Zesp6t Leczenia Srodowiskowego.

Finansowanie zadan odbywaé si¢ bedzie w ramach:

- $rodkow wiasnych Gminy,

- $rodkéw pozyskanych z funduszy zewnetrznych.

Termin realizacji i harmonogram Programu

Termin realizacji: 2023 —2030.

Koordynator Programu:

Zespét ds. zdrowia psychicznego, przy wsparciu ~ Gminnego Osrodka Pomocy
Szczecinku.

Monitorowanie i ocena:

Spotecznej] w

Gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajacych informacje dotyczace realizacji zadan
wynikajacych z Programu, przekazywanych koordynatorowi przez podmioty wskazane w Programie.

Sprawozdawczos¢:

Z realizacji Programu sporzadzane bedzie roczne sprawozdanie i skladane w terminie do 30 maja
kazdego roku Wojtowi Gminy Szczecinek, oparte na danych przekazywanych do Gminnego Osrodka

Pomocy Spotecznej, przez wszystkie podmioty wspotpracujace i realizujace Program.



Tab. 1 Cele szczegllowe

psychoaktywnych.

Cele Zadania Dzialania Realizatorzy | Wskazniki
realizacji
zadania

1. Zapewnienie Wsparcie 0s6b Kierowanie 0s6b - GKRPA Liczba 0séb

osobom z poprzez zagrozonych Przychodnia skierowanych

zaburzeniami konsultacje zaburzeniami Amelia, do poradni,
psychicznymi psychicznymi do Poradnia

wielostronnej poradni Psychologicz

opieki specjalistycznych | no-

adekwatnejdo Pedagogiczna

ich potrzeb

2. Udzielanie Wspieranie Realizacja Szkoly - ilos¢

wsparcia rozwoju dzieci i Programow. - podstawowe udzielonych

edukacyjnych 1
psychologiczno — mlodziezy przez profilaktycznych | 1@ terenie porad
pedagogicznego poradnie w placéwkach Gminy - liczba
uczniom i ich psychologiczno- o$wiatowych Szczecinek, spotkan
poprzez. Specjalny
provadzenie | Ogrodek
informacyjnych o Szkolno-
zagrozeniach Wychowawezy,
rodzicom pedagogiczne dla zdrowia Poradnia - ilos¢

psychicznego, Psychologiczno-
skierowanych do Pedagogiczna,
odpowiednio

przez udzielanie wybranych grup uczestnikow

dzieciom i docelowych,

milodziezy oraz uczniow i

. nauczycieli,

rodzicom :
zgodnie

PORARY z potrzebami,

psychologiczno - prowadzenie

- pedagogicznej zajedl
edukacyjnych i
grup wsparcia
dotyczacych
szkodliwos$ci
substancji




- prowadzenie
zajec
edukacyjnych dla
dzieci

i mtodziezy
dotyczacych
umiejetnosci
radzenia sobie

z wlasnymi
emocjami,
wyrazaniem mysli
i uczud,
akceptowaniem
siebie

3. Udzielanie
wsparcia w zakresie
zdrowia psychicznego
mieszkancom Gminy

1. Wspieranie
mieszkancow
Gminy

Podnoszenie
poziomu wiedzy
na temat zdrowia
psychicznego
poprzez
organizowanie
wykladow i
konferencji

GOPS, SDS,
SOSzW,
organizacje
pozarzadowe,
OSP

[losc oséb
biorgcych udziat
w konferencjach

2. Reagowanie na

zgrozenie zwigzane
7 zachrowaniem na
choroby psychiczne

Rozwiajnie
umiejetnosci
radzenia sobie ze
stresem i w
sytuacjach
zagrazajacych
zdrowiu
psychicznemu

GOPS, $DS,
organizacje
pozarzadowe.

[losc uczestnikow,




V. PODSUMOWANIE

Celem strategicznym Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla mieszkancow
Gminy Szczecinek na lata 2023-2030 jest promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie
zaburzeniom psychicznym i skuteczne wsparcie. Cel strategiczny Programu jest zgodny
z misjg okreslong w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego.

GPOZP zawiera informacje o istniejgcym stanie infrastruktury spoleczno — zdrowotnej
powiatowych jednostek oraz partnerach realizujacych zadania w ramach dotacji z budzetu
powiatu oraz wyznacza kierunki, w jakich powinny zmierza¢ dzialania na rzecz ochrony
zdrowia psychicznego. Program bazuje na realnie podejmowanych dziataniach, ktére
w okresie danego roku sg w stanie zapewni¢ realizacje przyjetych priorytetéw i zadan.

GPOZP dla mieszkancéw Gminy Szczecinek ma charakter otwarty i przy zaangazowaniu wladz
publicznych i zainteresowanych stron bedzie aktualizowany w miare pojawiajacych si¢ potrzeb
mieszkancoéw oraz mozliwosci prawnych i finansowych samorzadu gminnego.

Przedstawiajac niniejszy program nalezy tez stwierdzi¢, ze niektére elementy sg juz
realizowane przez szkoty i Osrodek Pomocy Spotecznej w ramach ich statutowej dziatalnosci.
Szereg propozycji wybiega jednak w przysztos¢, a ich realizacja musi by¢ roztozona w czasie.
Przedstawiony Program nie ma charakteru jednorazowego, akcyjnego — jest to program
dtugoterminowych, zintegrowanych i systematycznych dziatan.

Waznym czynnikiem wplywajacym na nasze zdrowie psychiczne oraz poczucie szczescia
i spetlnienia w zyciu jest rozwijanie wlasnych zainteresowan, praca, zabawa, nauka przez
zabawe, edukacja, kultura i kultywowanie zdrowej filozofii zyciowej, umiejetnosé
dopasowania si¢ i zharmonizowania swojego $wiata wewnetrznego ze Swiatem zewnetrznym.



