Projekt

z dnia 14 stycznia 2025 1.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR XI11/97/2024
RADY GMINY SZCZECINEK

z dnia 20 grudnia 2024 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025 - 2029

Na podstawie art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. 22023, poz.2151) oraz art. 10ust. 112 ustawy zdnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023r. poz. 1939) Rada Gminy uchwala co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Szczecinek na lata 2025 - 2029 stanowiacy zalacznik do niniejszej
Uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Szczecinek.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Andrzej Usik
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Zakacznik do uchwaty Nr X11/97/2024
Rady Gminy Szczecinek
z dnia 20 grudnia 2024 r.

N7

PROGRAM
PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ

PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANII

GMINY SZCZECINEK

NA LATA 2025 - 2029

Opracowanie: Anna Jarosz
Pelnomocnik ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
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WPROWADZENIE

Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, prowadzenie dzialan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji spolecznej osob
uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin. Realizacja zadan prowadzona
jest w postaci uchwalonego przez rad¢ gminy gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, ktory stanowi
czg$S¢ strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych i ktory uwzglednia cele operacyjne
dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu
moga by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Szczecinek na lata 2025 - 2029 obejmuje lokalng
strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania probleméw zwiazanych z uzywaniem
alkoholu, narkotykéw, tytoniu oraz osobom narazonym na uzaleznienia behawioralne.
Ponadto program okresla zakres 1 sposob prowadzenia innych zadan wlasnych gminy
zwigzanych z problematyka uzaleznien okreslonych w ustawie o zdrowiu publicznym.

Z uwagi na fakt, ze pod wzgledem merytorycznym znaczna cz¢$¢ zadan, wynikajacych
z ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi i ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii jest spojna i skierowana do tych samych odbiorcéw, a takze ze
wzgladu na jedno zrodio finansowania tych zadan, zasadnym jest uchwalenie wspolnego,
jednego programu.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi okresla
kierunki polityki panstwa wobec probleméw alkoholowych. Reguluje ona w sposob
kompleksowy zagadnienia dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych,
wskazuje zadania z tego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich realizacj¢. Wprowadza
regulacje dotyczace postgpowania wobec 0sdb naduzywajacych alkoholu i okresla podstawy
lecznictwa odwykowego.

Jednym z podstawowych zadan wynikajacych z polityki spotecznej prowadzonej
w Gminie Szczecinek jest monitorowanie dynamiki probleméw alkoholowych, podejmowanie
konkretnych dzialan sluzacych ich rozwigzywaniu oraz minimalizowanie juz zaistniatych
negatywnych skutkéw szkodliwego naduzywania alkoholu oraz uzywania $rodkow

psychoaktywnych.
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Kazdego roku dzigki wspolpracy kompetentnych instytucji, szkot z terenu Gminy
Szczecinek przygotowywane i przeprowadzane sg dzialania edukacyjno - profilaktyczne
skupiajace dzieci 1 mtodziez wokot tematu poszukiwania alternatywnych sposobow spedzania
czasu wolnego. Organizowane sg wydarzenia stuzace promocji zdrowego stylu zycia.

Cecha wiodaca programu jest podobnie jak w latach poprzednich, rozwijanie
kompleksowego podejscia do rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii, poprzez
nawigzywanie wspolpracy z Sadem Rejonowym, Komenda Powiatowa Policji, Prokuratura,
Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
Szkolami oraz organizacjami pozarzadowymi, zajmujacymi si¢ m. in. edukacja, kultura,
pomoca spoteczng oraz innymi dziedzinami zycia spotecznego waznymi  z punktu widzenia
wychowania w trzezwosci, a takze podejmowanie wieloplaszczyznowych dziatan
o charakterze: przeciwdziatania powstawaniu uzaleznienia, leczenia uzaleznienia, rehabilitacji
1 resocjalizacji uzaleznionych, redukcji szkod spolecznych spowodowanych problemami

alkoholowymi i narkomanii.

1. CELE PROGRAMU
Cel glowny

Celem gminnego programu jest zapobieganie uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych poprzez podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomos$ci mieszkancéw Gminy
Szczecinek na temat szkodliwos$ci ich stosowania, a takze ograniczenie szkdd zdrowotnych,
spotecznych oraz zaburzen zycia rodzinnego, bgdacych nastgpstwem spozywania alkoholu

1 zazywania $rodkow psychoaktywnych.

Metody osiagniecia celu gldwnego

1. Realizacja dziatan profilaktycznych majacych na celu ograniczanie spozywania alkoholu
1 innych $rodkow psychoaktywnych przez dzieci i mlodziez.

2. Rozwoj i doskonalenie istniejgcego systemu pomocy rodzinom dotknigtym problemem
alkoholowym, narkotykowym praz problemem przemocy.

3. Rozw¢j dziatan w zakresie edukacji publicznej, dotyczacej zagrozen wynikajacych
z spozywania alkoholu i innych $rodkéow psychoaktywnych oraz zjawiska przemocy

w rodzinie.
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2. ADRESACI

Adresatami gminnego programu s3 mieszkancy Gminy Szczecinek. Dziatania
z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowane sa gtéwnie do catych grup w szczego6lnosci
do dzieci 1 mlodziezy, bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania
problemow zwigzanych ze stosowaniem substancji psychoaktywnych.

Program adresowany jest do 0sob spozywajacych alkohol i uzywajacych srodki
psychoaktywne w sposob ryzykowny i szkodliwy; uzaleznionych, ktorzy wymagaja leczenia
(dziatania terapeutyczno-korekcyjne); utrzymujacych abstynencje 1 wspdluzaleznionych

(dziatania wspierajace) oraz rodziny doswiadczone przemoca.

3. REALIZACJA PROGRAMU

Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wiasnych gmin. W szczego6lnos$ci zadania te obejmuja:

1. Zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca domowa;

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczego6lnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0sob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!
1 15 ustawy oraz wystegpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i1 finansowanie centrow

integracji spoteczne;.

4. OKRES REALIZACJI PROGRAMU

Program  Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Szczecinek na lata 2025 — 2029 i obowigzuje od

01.01.2025 r. - 31.12.2029 1.
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5. GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zgodnie z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi Wojtowie powotuja gminne komisje rozwigzywania
problemow alkoholowych. W sklad gminnych komisji rozwigzywania problemoéw
alkoholowych wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania
probleméw alkoholowych. Zasady wynagradzania cztonkéw gminnej komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych okre§la rada gminy w gminnych programach profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych. W sktad Komisji wchodzi 6 0sob. Przedstawiciele
Komendy Powiatowe] Policji w Szczecinku, pracownicy Gminnego Os$rodka Pomocy

Spotecznej w Szczecinku oraz pracownik Urzedu Gminy Szczecinek.

6. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zgodnie z art. 4! ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, w sklad gminnych komisji rozwiazywania
probleméw alkoholowych wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Konieczno$¢ ujgcia w Gminnym Programie zasad
wynagradzania cztonkow GKRPA naktada art. 4! ust. 5 ww. ustawy.

W zwigzku z powyzszym, za udzial w posiedzeniu GKRPA przystuguje
wynagrodzenie. Przewodniczacy 1 czlonkowie GKRPA 7% minimalnego wynagrodzenia
ustalanego corocznie na postawie ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 o minimalnym
wynagrodzeniu za prac¢ (Dz.U. 2020 poz.2207). Podstawe do wyptacania wynagrodzen

stanowi lista obecnosci z posiedzen GKRPA.
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7. INSYTUCJE POMOCNICZE

N] DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZ-

nia stanowi zaplecze informacyjne od podmiotow realizujacych

zadania z zakresu rozwigzywania problemow uzaleznien (szkoty, punkt konsultacyjny,
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zesp6t Interdyscyplinarny).
Monitorowanie zjawisk zwigzanych =z wuzaleznieniami na terenie gminy polega
w szczegblnosci na :
e wykonaniu sprawozdan z realizacji poszczeg6lnych zadan,
e przygotowywaniu przez Pelnomocnika sprawozdan.
Wskazniki monitoringu :
e Liczba osob objetych terapia;
e Liczba o0s6b objetych dziataniami pomocowymi m.in. wspotuzaleznieni, osoby
zagrozone wykluczeniem spotecznym;
e Liczba dzieci, mlodziezy 1 dorostych objetych dziataniami profilaktycznymi,
edukacyjnymi i informacyjnymi;
e Liczba 0sob korzystajacych z Punktu Konsultacyjnego;
e Liczba kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych;

e Liczba wszczetych postepowan w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Informacje przygotowywane sa po realizacji danego zadania. Pozwalaja na analize

1 interpretacje¢ danych w celu okre$lenia efektywnos$ci poszczegolnych dziatan.
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W 2023 przygotowano Diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych Gminy Szczecinek.
Badania obejmowaty mieszkancéw Gminy Szczecinek, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok
zycia. Zastosowana metoda badawcza to PAPI (ang. Paper & Pen Personal Interview) —
metoda zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, ktora polega
na bezposrednim, indywidualnym wywiadzie kwestionariuszowym. Respondenci wypehniali
papierowe ankiety pod nadzorem ankietera, co pozwalato na uzyskanie wyczerpujacych
1 doktadnych odpowiedzi. Respondenci byli dokladnie informowani o anonimowym
charakterze ankiety, co mialo na celu zwigkszenie ich komfortu i szczero$ci odpowiedzi.
Dodatkowo, kazdy respondent mial mozliwo$¢ rezygnacji z udziatu w badaniu w dowolnym
momencie, co podkreslalo dobrowolno$¢ udziatu i moglto wplynaé na zwigkszenie jako$ci
uzyskanych danych. W badaniu wzigto udzial 150 mieszkancow Gminy Szczecinek, co
stanowito reprezentatywna probe dla populacji tej gminy. Srednia wieku respondentow
wyniosta 39 lat, co sugeruje, ze badanie obj¢to szeroki przekrdj wiekowy mieszkancéw, od
miodych dorostych po osoby starsze. Analiza wynikéw pozwolita na uzyskanie cennych
informacji na temat preferencji, potrzeb i probleméw spotecznosci lokalnej, co moze stanowié

podstawe do podejmowania decyzji przez lokalne wtadze oraz inne zainteresowane strony.

Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkancow

R i Zdecyd 1
Problem Bardzo istotny  Raczej istotny ) C.ICZQJ e.cy. owanie
nieistorny nieistorny
Zanieczyszczenie powietrza 24% 34% 31% 1%
(smog)
Uzaleznienia behawioralne
(hazard, uzaleznienie 19% 31% 27% 23%
od Internetu, nowoczesne
technologie)
Uzaleznienie od alkoholu 8% 26% 33% 33%
Bezrobocie 10% 20% 43% 27%
Bieda, ubdstwo 5% 22% 38% 35%
Zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia, 12% 36% 29% 23%
kompulsywne objadanie sie)
Przestepczosé 10% 21% 34% 35%
7
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Cyberprzemoc 5% 24% 41% 30%

Przemoc domowa 6% 30% 25% 39%

Uzaleznienie od narkotykow, 50, 299 319% 359,
dopalaczy

Uzaleznienie od papierosow | 8% 19% 40% 33%

Z powyzszej tabeli wynika, ze dla mieszkancow Gminy Szczecinek najistotniejszymi
problemami spolecznymi lokalnego $rodowiska sa: zanieczyszczenie powietrza — smog
(58%), uzaleznienia behawioralne (50%) oraz zaburzenia odzywiania (48%).

PoprosiliSmy rowniez mieszkancow Gminy Szczecinek o wyrazenie swojej opinii na
temat roznego rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny
zaprezentowanych uzaleznien od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku. Szczegotowy
rozktad deklaracji przedstawia ponizsza tabela.

Ankietowani mieszkancy Gminy Szczecinek uznali, ze z zaproponowanych w tabeli
zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w ich $rodowisku s3: alkoholizm (41%),

siecioholizm (38%) oraz nikotynizm (37%).

Bardzo Dosé Dos¢é Bardzo Nie
powszechne powszechne rzadkie rzadkie wystepuje
Alkoholizm 16% 25% 26% 22% 11%
Narkomania 9% 14% 25% 25% 27%
Nikotynizm 7% 30% 25% 22% 16%
Zakupoholizm
(uzaleznienie od 11% 24% 27% 21% 17%
zakupow)
(uzalgr?ii:?llilg l(l)finrl)racy) 0% 22% 25% 22% 22%
Siecioholizm
(uzaleznienie od 17% 21% 18% 23% 21%
Internetu)
Uzaleznienie od o o o o o
hazardu 6% 14% 23% 34% 23%
Zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia, 9% 19% 26% 26% 20%
jedzenioholizm)
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Przyjeto sie sqdzié, ze Polacy pijq alkohol czesto, w duzych ilosciach. Nalezatoby wigc
wnioskowac, ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktora nie potegpia czestego
spozywania alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spolecznie akceptowalnym wzorem
postepowania.. Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS wsrod
Polakow powszechny jest poglad, Ze naduzywanie alkoholu jest w naszym kraju duzym
problemem (91%). Tylko 6% badanych uwaza, Ze jest to maly problem, a 3% nie ma zdania w
tej sprawie.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancow
Gminy Szczecinek na temat alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii w tej czgsci badania byt deklarowany wiek inicjacji
alkoholowej. 14% z dorostych mieszkancow Gminy Szczecinek deklaruje, ze alkoholu
sprobowato po raz pierwszy po uzyskaniu petnoletnosci. 33% os6b wskazato na wiek miedzy
16 a 18 . a 52% na wiek ponizej 15 lat. Warto zauwazy¢, ze 1% z badanej grupy deklaruje,

iz nigdy nie spozywato alkoholu.

Kolejng badang kwestia byta czgstotliwos$¢ spozywania alkoholu. Najwieksza liczba
badanych przyznata, ze spozywa alkohol kilka razy w miesigcu (36%). Do picia raz
w tygodniu przyznaje si¢ 30% badanych, a 15% kilka razy w roku, 13% zadeklarowalo picie

kilka razy w tygodniu. 5% z respondentéw deklaruje abstynencje.

Oproécz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilosci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pot
butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki

o mocy 40% (maly kieliszek wodki).

Badani deklarowali najczg¢$ciej, ze spozywaja jednorazowo 3 — 4 (45%) oraz 5 — 6 porcji
alkoholu (33%).
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Pierwsza z poruszanych kwestii w tej czesci byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sie, ze
podobnie jak w przypadku alkoholu, Zaden z respondentéw nie zadeklarowat, aby zapalit
pierwszego papierosa jako osoba petnoletnia. 28% mieszkancow deklaruje, ze zapalito po raz

pierwszy papierosa bedac w wieku 16-18 lat, a 72% ponizej 15 roku zycia.

50% z ankietowanych mieszkancow wskazato, ze nie pali wyrobow tytoniowych. Regularne
palenie papierosOw i e-papierosow zadeklarowalo 25% respondentow. Okazjonalne palenie
wyrobow tytoniowych deklaruje 25% badanych.

Kolejng cze$¢ badania postaw mieszkancow Gminy Szczecinek rozpoczeliSmy od pytania
niezagrazajgcego, tj. niebudzacego oporu oraz motywujagce do wyrazenia swojego
rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono o0s0b zazywajacych narkotyki 1 dopalacze
w najblizszym srodowisku badanych osob. Ponizszy wykres prezentuje otrzymane wyniki.
21% z badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedng osobe zazywajaca substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 79% wskazalo, Zze nie ma w swoim
otoczeniu takich osob. Wsrod najczesciej stosowanych w §rodowisku lokalnym substancji
znalazly sie: ekstazy (7%) oraz heroina (5%). 100% respondentdéw nie wie, gdzie moze naby¢

substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze.

Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznien behawioralnych i jest definiowane, jako
powtarzajace si¢ dziatanie, ktére nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkoda dla osoby
uzaleznionej, jej wartosci, zobowigzan spotecznych, zawodowych, ekonomicznych
i rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem norm spolecznych i prawa. Jest okreslane jako
patologiczny hazard, nalogowe granie, hazard przymusowy. Bywa nazywane ukrytym
natogiem, bowiem w przeciwienstwie do innych uzaleznien nie wywotuje widocznych dla
otoczenia symptomoéw 1 mozna go dos¢ tatwo ukry¢. O diagnozie tego zaburzenia nie
decyduje rodzaj uprawianej gry, lecz sposob grania, ktdry z czasem staje si¢ sensem zycia dla
osoby uzaleznionej i gtowng motywacja zyciowa. Aktywno$¢ zwigzana z graniem jest

dominujacg aktywnoscig, ktora czesto prowadzi do utraty pracy, rodziny, dobr materialnych
10
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1 marginalizacji spotecznej. Bez wzgledu na ponoszone koszty nalogowy hazardzista wraca do
gry.

W Polsce problem patologicznego uzaleznienia narasta 1 cho¢ staje si¢ coraz bardziej
powszechny, to Swiadomos¢ spoteczna koniecznos$ci leczenia tej choroby, jak i samych form
pomocowych pozostaje ciggle marginalna. Ocenia si¢, ze ponad 380 tys. 0sob moze by¢
uzaleznionych od gier hazardowych, a okoto 200 tys. jest narazonych na ryzyko uzaleznienia.
Uwaza si¢, ze ponad 6 mln osob cierpi 1 dosSwiadcza negatywnych skutkéw uzaleznienia
swoich dzieci, rodzicow, partnerow. Niebezpiecznym jest to, ze inicjacja hazardowa dotyka
osoby w coraz mtodszym wieku. We wspotczesnym $wiecie, zagrozenie ryzykiem natogu
hazardowego jest zwigzane z preferowanym sposobem spedzania relaksacyjnego czasu
1 fatwym dostepem do nowych typow hazardu np. internetowego czy publiczne miejsca petne
elektronicznych gier. O hazardzie méwi sig, ze jest to ukryty naldg, poniewaz nie wida¢ od
razu wyraznych symptomow uzaleZznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czgsto
wspotwystepuje z innymi problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. Pierwsze
kroki w §wiecie hazardu, to zwykle korzystanie z gier internetowych, automatow czy
zaktadow bukmacherskich.

Respondenci zostali zapytani o ich osobiste do§wiadczenia zwigzane z graniem w gry
hazardowe. Jak wynika z przeprowadzonych badan, 99% dorostych mieszkancéw Gminy
Szczecinek deklaruje, ze nigdy nie gralo w gry internetowe, gdzie mozna wygraé pienigdze.
Wsrod przyczyn podejmowania gier na pienigdze, na jakie wskazuja badani dominujg
motywy rozrywkowe. Badani graja, poniewaz majg przeczucie o gldwnej wygrane;.

Na rozwoj jedzenioholizmu, podobnie jak na rozwoj innych uzaleznien
behawioralnych, wplywa wiele r6znorodnych czynnikéw. Wymienia si¢ w$rdd nich czynniki
genetyczne, Srodowiskowe 1 psychologiczne. Wsrod tych pierwszych sytuuja —sig
predyspozycje, na ktore nie mamy §wiadomego wptywu, to czynniki biologiczne. Nalezg do
nich na przyktad zaburzenia mechanizméw odpowiadajacych za brak apetytu czy uszkodzenie
osrodka sytosci i glodu — wowczas organizm nie wysyla do mézgu czlowieka informacji, ze
jedzenia juz dos$¢. Przyczyng klopotéw bywa tez zaburzona gospodarka hormonalna
organizmu. Jednym z jej objawow jest nadmiar insuliny (hormonu odpowiedzialnego za
metabolizm weglowodanow), kolejnym zwigkszajacy taknienie niedobdr serotoniny, zwanej
potocznie hormonem szczg$cia. Obnizenie jej poziomu wywoluje trudnosci w zapanowaniu
nad przymusem jedzenia ponad miar¢. Mozna si¢ zatem doszuka¢ podobienstwa w dziataniu

mechanizmow uzaleznienia od jedzenia i uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.
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Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
prowadzenie dzialan zwigzanych =z profilaktyka 1 rozwiazywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu naleza do zadan
wilasnych gminy. Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, réwniez przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan
wilasnych gminy. Podstawa tych dziatan jest za§ Gminny Program Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Elementem
gminnego programu moga by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom
behawioralnym. Mieszkancy Gminy Szczecinek zostali zapytani o to czy widzg potrzebe
realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie dzialania w tym obszarze
sa w ich opinii najbardziej potrzebne.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 88% mieszkancéw Gminy Szczecinek
dostrzega potrzebe realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczyé to
moze o wysokim poziomie wiedzy mieszkancoOw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie
rozmiarow uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna,
narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie réznorodnym szkodom
zdrowotnym 1 spolecznym, ktore sg z tym zwigzane, takim jak: grozne choroby i infekcje,
wypadki  drogowe, zatrucia  iprzedawkowania, uzaleznienia, niepelnosprawnos¢,
marginalizacja, konflikty z prawem, problemy mtodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, akty
agresji, problemy w relacjach z innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe
czyny popetniane pod wptywem substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.

Respondenci, ktorzy dostrzegaja potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien zostali poproszeni o wskazanie, ktore z owych dziatan sa w ich opinii najbardzie;j
potrzebne.

Badani wskazali na potrzebe organizacji otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien
(29%), wsparcia psychologicznego dla rodzin (24%), organizacji warsztatow
profilaktycznych dla uczniow (24%), pomoc w integracji dzieci po okresie pandemii (14%)

oraz udzialu w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych (9%).
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Niewatpliwie wazng grupa, ktdéra moze zarysowaé szczegdlny obraz problemow
zwigzanych z alkoholem wystepujacych w gminie sg sami pracownicy punktéw sprzedazy
alkoholu, spotykajacy si¢ codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich
postawy wobec 0s0b nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa
w zakresie sprzedazy alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczyni¢ si¢ do ograniczenia
probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu zardwno przez nieletnich jak i dorostych.

Badanie zostalo przeprowadzone ws$rod sprzedawcoéw napojow alkoholowych
w punktach sprzedazy na terenie Gminy Szczecinek, a wzigty w nim udziat 23 osoby. Srednia
wieku przebadanych sprzedawcoéw wyniosta 40 lat.

Jednym z pierwszych =zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla
sprzedawcow alkoholu bylo okres§lanie poziomu $wiadomosci na temat niebezpieczenstw
wynikajacych z zawarto$ci alkoholu w poszczegdlnych rodzajach napojow alkoholowych.
83% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych wskazato, Ze nie zgadzaja si¢
z twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byl mniej grozny niz ten zawarty w wodce.
Swiadczy, to posrednio o $rednim poziomie $wiadomos$ci badanych na temat szkodliwosci
napojow o potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu.

Wyniki pokazuja, ze 6% respondentéw zgadza si¢ z potrzeba ograniczenia lub kontroli
dostepu do alkoholu, natomiast 25% oséb nie zgadza si¢ z tym stwierdzeniem. 67%
z respondentéw zaznaczyto odpowiedz "Nie wiem". 17% badanych uwaza, ze osoby, ktore
pija alkohol zagrazaja bezpieczenstwu w ich lokalnym $rodowisku. 80% wyrazito zdanie
przeciwne. Kolejne pytanie dotyczylo subiektywnej oceny dostgpnosci alkoholu dla osob
ponizej 18. roku zycia. 58% z przebadanych sprzedawcow nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem,
aby osoby matoletnie miaty tatwy dostep do alkoholu. 100% sprzedawcoéw nie zgadza si¢ ze
stwierdzeniem, aby spozywanie alkoholu pomagatlo w trudnych sytuacjach zyciowych. Co
wiecej, 100% badanych odpowiedziato, ze prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci
alkoholu nie jest bezpieczne. Lacznie 100% sprzedawcow nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze
kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu.100% sprzedawcow napojow
alkoholowych w Gminie Szczecinek uwaza, ze alkohol nie powinien by¢ dostepny dla oséb
ponizej 18. roku zycia. 58% badanych nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze na terenie gminy
jest zbyt duzo punktéw sprzedazy napojow alkoholowych. 75% badanej wyraza zdanie
moéwigce, ze sprzedawcy napojow alkoholowych powinni bra¢ udziat w szkoleniach

zwigzanych z odpowiedzialng sprzedaza.
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Sprzedawcy napojow alkoholowych w Gminie Szczecinek deklaruja, Zze przypadki
proby kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia nie zdarzaja si¢. W przypadku
czestotliwosci prob zakupu papierosOw przez osoby niepeinoletnie badani deklarowali, ze
dzieje si¢ to najczesciej: raz w miesigcu (25%) oraz raz w tygodniu (8%). Spozywanie
alkoholu w obrebie punktu sprzedazy nie ma miejsca w opinii 100% badanych sprzedawcow.
100% ankietowanych sprzedawcdéw przyznaje, ze w ciggu ostatnich 3 miesigcy nie miato
miejsca nieprzyjemne zaj$cie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrgbie sklepu a 50%

wskazuje, ze osoby nietrzezwe podejmujg proby zakupu alkoholu.

Ekspansja 1 globalizacja mediéw 1 rynkdow w duzym stopniu ksztaltuje poglady
1 warto$ci mtodziezy, jej wybory i1 zachowania. Mlodzi ludzie w obecnej rzeczywisto$ci maja
wigcej swobody, wigksze mozliwosci 1 czgsciej dysponuja wlasnymi $§rodkami pieni¢znymi.
Jednoczesnie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddziatywanie presji zewngtrznej,
technik sprzedazy i marketingu, ktérych agresywnos¢ w odniesieniu do towardéw
konsumpcyjnych 1 potencjalnie  szkodliwych  substancji, takich jak  alkohol

1 inne substancje psychoaktywne, stale rosnie.

Jak wynika z badan ESPAD (Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach na
temat Uzywania Alkoholu i Narkotykow) z 2019 roku napoje alkoholowe sa najbardziej
rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsrod mtodziezy. Chociaz raz w ciggu calego
swojego zycia pito 80,0% uczniéw z mtodszej grupy 1 92,8% ucznidw z starszej grupy. Picie
napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem pito 46,7% pigtnasto-szesnastolatkéw 1 76,1% siedemnasto-osiemnastolatkow.
Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrod catej mtodziezy jest piwo, a najmniej —
wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci.
W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upito si¢ 11,3% ucznidéw z mlodszej
kohorty i 18,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie calego zycia ani razu nie upito si¢
tylko 66,7% uczniow miodszych 1 43,4% wucznidow starszych. W ciggu miesigca
poprzedzajacego badanie: 74% (72% w 2016) ucznidow przynajmniej raz pito piwo, 62%
(63% w 2018) — wodke 1 inne mocne alkohole, a 43% (41% w 2016) — wino.
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Nastepnie zapytano uczniow o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie szkoét podstawowych
Gminy Szczecinek deklarujacy spozywanie alkoholu najczesciej siggaja po piwo, wino,

wodke 1 szampana.

Wsrod powodow z jakich siggaja po alkohol uczniowie, wskazywali na rdéznorodne
przyczyny: na to, ze pija alkohol z ciekawosci, dla lepszej zabawy a takze, dlatego aby

zapomnie¢ o problemach i w celu ztagodzenia stresu.

Jezeli chodzi o przyczyny z jakich mtodzi ludzie siggaja po alkohol, respondenci
wskazywali najczesciej na che¢ zaimponowania innym (SP 4-6: 13%; SP 7-8: 29%), dla
lepszej zabawy (SP 4-6: 25%; SP 7-8: 25%), dla towarzystwa (SP 4-6: 50%; SP 7-8: 57%)
oraz, co niepokojace, aby zapomnie¢ o ktopotach (SP 4-6: 13%; SP 7-8: 11%)).

Weczesna inicjacja alkoholowa w gronie rowiesnikow czy w srodowisku rodzinnym,
gdzie rodzice dodatkowo daja przyzwolenie na probowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci,
zwigksza ryzyko pojawienia si¢ u nich w przysztosci potencjalnych problemoéw zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu. Ponadto, takie przyzwalajagce postawy rodzicéw oraz wczesna
intoksykacja alkoholowa sg jednymi z wielu czynnikéw zwigkszajacych ryzyko pojawienia
si¢ zachowan problemowych u adolescenta. Dodajmy, ze Polska uwazana jest za kraj,
w ktorym dominuje duze przyzwolenie dla intoksykacji alkoholowej, a sama konsumpcja

alkoholu jest na porzadku dziennym.

ZapytaliSmy ucznidw deklarujacych spozycie alkoholu, w jakim wieku pili go po raz

pierwszy. Szczegdtowy rozktad odpowiedzi badanych uczniow przedstawia ponizszy wykres.

Wydaje sig, ze alkohol w Gminie Szczecinek jest stosunkowo tatwo dostepny dla ucznidéw,
poniewaz 11% ucznidow SP 4-6 oraz 26% uczniow SP 7-8 — odpowiedziato, iz zna takie

miejsca w swojej okolicy, gdzie osoba niepetnoletnia moze bez problemu kupi¢ alkohol.
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Wyniki badania ESPAD wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia
uzywania wsrdéd polskiej miodziezy substancji nielegalnych (narkotyki, dopalacze), niz
legalnych, zwtaszcza alkoholu 1 tytoniu. Wigekszos$¢ badanych nigdy po substancje nielegalne
nie siggata. Wsrod tych, ktorzy majg za sobg takie doswiadczenia wigkszo$¢ stanowig osoby,
ktére co najwyzej eksperymentowaly z marihuang lub haszyszem. Wyniki badan wskazuja, ze
niektérzy uczniowie moga przejawia¢ problemy zwigzane z przyjmowaniem narkotykow:
10% klas 7-8 wskazuje, ze ich réwiesnicy maja kontakt z narkotykami albo z dopalaczami.
Dodatkowo zaden z ankietowanych uczniéw nie deklaruje, ze przyjmowat kiedykolwiek
substancje psychoaktywne takie jak narkotyki i dopalacze.

Jezeli chodzi o subiektywna oceng dostgpnosci narkotykéw i1 dopalaczy, to uczniowie
w wiekszosci wskazywali, ze nie wiedzg czy zdobycie narkotykéw lub dopalaczy bytoby
tatwe/trudne (SP 4-6: 74%; SP 7-8: 62%). Jednakze 26% mtodszych oraz 29% starszych
ucznidw twierdzi, ze byloby to tatwe. Moze to oznaczaé, ze ci uczniowie lub ich znajomi
dokonywali juz proby zakupu narkotykéw lub dopalaczy. Jak pokazuja nasze badania —
uczniowie najczesciej pozyskali narkotyki lub dopalacze od nieznanych im oséb lub

kolezanki/kolegi.

Wigksza czgs¢ (SP 4-6: 55%; SP 7-8: 577%) ankietowanych uczniéw ma swiadomos¢,
iz kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu. Jednakze, nie mozna bagatelizowac faktu, iz czgsé
ucznidow zgodzita si¢ ze stwierdzeniem, iz piwo nie jest alkoholem (SP 4-6: 8%; SP 7-8:
25%). Co oznacza, ze ta czg$¢ badanych uczniéw nie jest §wiadoma wptywu alkoholu na

zdrowie 1 samopoczucie czlowieka.

Napoje energetyzujace sg bardzo popularng uzywka wsrdd dorostych, mtodziezy oraz
dzieci. W Polsce napoje energetyzujace nazywane sa ,.energetykami”, a przeciez sg one
stabym zrodlem energii. W jezyku angielskim na napoje energetyzujace uzywa si¢ okreslen
»stymulant drink” czy ,.energy drink”. Skierowane sa do osob dorostych i maja na celu
zmniejszenie uczucia zmeczenia, poprawe samopoczucia i wydolnosci organizmu.

Czesto napoje energetyzujace mylone sa z napojami izotonicznymi, ktére rowniez
sg bardzo popularne wsrod mtodziezy. Napoje izotoniczne zostaly zaprojektowane gtownie
z mys$la o osobach aktywnych fizycznie oraz w stanach zwigkszonej potliwosci. Ich gtéwnym

zadaniem jest chroni¢ organizm przed odwodnieniem oraz uzupelni¢ niedobory elektrolitow
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utraconych w trakcie wzmozonej aktywnos$ci fizycznej. Sa tatwo przyswajalne, poniewaz
stezenie rozpuszczalnych w nich czastek jest takie samo jak we krwi czlowieka. Rdéznice
w sktadzie produktow: (energetyzujace — duza zawartos¢ cukru, kofeiny, tauryny; izotoniczne
— zawarto$¢ mikroelementow 1 makroelementow, witamin). Wystepujg takze roznice
w oddzialywaniu na organizm (energetyzujace — funkcja pobudzajaca; izotoniczne —
zapobiegaja odwodnieniu organizmu, uzupetniajg elektrolity).

Napoje energetyzujace (tzw. energy drinki, napoje wysokooktanowe) to gazowane
napoje bezalkoholowe, ktére majg dziatanie pobudzajace. Napoje te, wzbogacane s3
o substancje, ktore maja za zadanie poprawia¢ sprawno$¢ fizyczna (w krotkim przedziale
czasowym), psychofizyczng oraz zdolno$¢ koncentracji. Najcze$ciej w swoim skladzie
zawierajg kofeing, znaczng ilo$¢ cukru i1 tauryng. Spozywanie napojéw energetyzujacych
u coraz mtodszych 0sob zdecydowanie rosnie, co jest niepokojace z punktu widzenia zdrowia
publicznego.

ZbadaliSmy przekonania ucznidw Gminy Szczecinek, na temat napojow
energetyzujacych. 5% uczniow klas SP 4-6 oraz 22% SP 7-8 jest zdania, ze napoje
energetyczne sg zdrowe. Co wiece] 18% ucznidow z mlodszej oraz 31% starszej grupy
deklaruje, ze pije napoje energetyczne. Uczniowie deklarujacy spozywanie napojow
energetycznych, najczesciej wskazywali, ze pija je raz w tygodniu (SP 4-6: 17%). Pojawiaty
si¢ rowniez odpowiedzi ucznidéw mowigce o przyjmowaniu tych napojow codziennie (SP 7-8:
16%).

Problematyka nieprawidlowego korzystania z Internetu i1 komputera (w tym,
naduzywanie) staje si¢ coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet oferuja
szeroki wachlarz aktywnos$ci — zaro6wno prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak
1 patologicznych (m.in. dostgp do tresci pornograficznych). Jedng 2z najbardziej
rozpowszechnionych aktywnosci, ktére mozna wykonywaé¢ bedac online, jest granie w gry
czy korzystanie z portali spoteczno$ciach. Mimo ze odpowiedzialne korzystanie z komputera
i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele korzysci, to nalezy jednak zwroci¢ uwage
na potencjalne zagrozenia wynikajace z nadmiernego, pozbawionego kontroli zaangazowania.

Poza skrajnymi przykladami niebezpieczenstwa, jakie wigze si¢ z nielegalnym
uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar zwigzany z negatywnymi konsekwencjami dla
rozwoju psychospotecznego dzieci i mtodziezy. Spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu przed
monitorem komputera ma konsekwencje dla zdrowia fizycznego, ale takze dla rozwoju
emocjonalnego i spolecznego. Uczniowie mlodszych klas szkét podstawowych Gminy

Szczecinek najczeScie] spedzaja przed komputerem do 2 godzin dziennie — 23%,
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a uczniowie starsi wskazuja, ze pos§wigcaja na to do 4 godzin dziennie (24%). Niepokojace sa
deklaracje 9% mtodszych oraz 10% starszych uczniow moéwiace o korzystaniu z komputera
powyzej 6 godzin dziennie.

W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarujg najczgsciej czas 2 — 3
godzin dziennie (SP 4-6: 35%; SP 7-8: 29%). Niepokojace sa deklaracje 9% mtodszych oraz
22% starszych ucznidw mowigce o korzystaniu ze smartfonu powyzej 5 godzin dziennie.

ZapytaliSmy uczniow, ile czasu w ciggu dnia poswigcajg na granie w gry
komputerowe. Optymistyczne sg wskazania 27% uczniéw klas 4-6 oraz 26% uczniow klas
7-8 méwiace, Ze nie graja w gry komputerowe.

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafig
dokona¢ ,,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykoéw, dlatego
nalezy mie¢ na uwadze, ze ten odsetek w rzeczywistosci moze by¢ jeszcze wyzszy.

Hazard wydaje si¢ by¢ rozrywka zarezerwowana dla dorostych, jednakze
w roznorodne gry hazardowe coraz cze¢$ciej uwiktane sg roéwniez dzieci i mlodziez. Z badan
przeprowadzonych w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mlodziezy czesciej
narazeni na uzaleznienie od gier hazardowych sg chlopcy niz dziewczeta. Jednocze$nie ponad
potowa nieletnich nie rozmawia z rodzicami, o tym, Ze gra na pienigdze. Cho¢, w poréwnaniu
z deklaracjami sprzed 2 lat, mniej mtodych ludzi gra na pienigdze i mniej sposrod nich jest
zagrozonych uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chlopcow zauwazono
symptomy wskazujace na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na tle danych
zebranych w 2016 roku widoczny jest spadek zainteresowania hazardem. Jednocze$nie
poprzedni wynik byl wyzszy niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak tlumacza autorzy
raportu ,,Mtodziez 2018 — ,,;to swego rodzaju ,,falowanie” zainteresowania hazardem wsrod
mtodziezy charakterystyczne jest dla niemal wszystkich gier uwzglednionych w badaniu —
wyjatek stanowig jedynie konkursy SMS-owe, w przypadku ktoérych od 2010 roku notujemy
trwaty trend spadkowy”. Podobnie jak w latach ubieglych, najpopularniejsza ws$rod
miodziezy gra typu hazardowego jest Lotto, w ktére grywa wigcej niz co czwarty mlody
cztowiek (28%).

Uczniowie z Gminy Szczecinek sporej wigkszosci (SP 4-6: 86%, SP 7-8: 76%) nie
maja doswiadczenia z internetowymi grami na pienigdze. Jednakze, 14% mtodszych oraz
24% starszych ucznidw miato do czynienia z taka formg hazardu.

Poprosilismy rowniez ucznidow Gminy Szczecinek o wyrazenie swojej opinii na temat
roznego rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny zaprezentowanych

uzaleznien od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku.
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Za najbardziej powszechne uzalezniania behawioralne uczniowie Gminy Szczecinek uznali:
uzaleznienie od smartfonu (SP 4-6: 26%, SP 7-8: 34%) oraz siecioholizm (SP 4-6: 25%, SP
7-8:31%).

Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej
aktualnym i wymagajgcym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajgca sie
w szkole czesto ma swoje zrodla w przemocy domowej, kiedy rodzice uczq swoje dzieci
niewtasciwych wzorcow reagowania i podejmowania kontaktow z innymi ludzmi.
Przeprowadzone ankiety w Gminie Szczecinek pozwalajg przyjrze¢ si¢ doktadniej nasileniu
zjawiska agresji w srodowisku szkolnym. W ankiecie wytlumaczyli$my uczniom, ze przemoc
moze mie¢ forme¢ fizyczng (np. bicie, popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie,
straszenie, wykluczanie z grupy). ZapytaliSmy ich, jak czesto doswiadczajg jakichkolwiek
form przemocy.

Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest
atrakcyjnym medium. Nalezy jednak pamigta¢, ze korzystanie z Internetu moze wigzac si¢
z wystepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu,
sekstingu, szantazu, podszywania si¢, hatingu. W badaniu postanowiliSmy sprawdzi¢
doswiadczenia zwigzane z cyberprzemocy.

Wyniki badan wskazuja, ze uczniom Gminy Szczecinek nie s3 obce wymienione
ponizej doswiadczenia. 42% uczniow SP 4-6 oraz 26% uczniéw klas SP 7-8 doswiadczyto
w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniow
»hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujacych
bezposrednio osobg. Komentarze takie s3 widoczne publicznie w  serwisach
spoteczno$ciowych i czgsto wystepuja w formie zmasowanej — jeden negatywny komentarz
powoduje fale kolejnych. Dla dorastajacej mtodziezy dos§wiadczenie hatingu moze byc¢
niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy s$rodowisko réwiesnicze
stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawis¢ ze strony innych
mlodych os6b moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia wiasnej wartoSci i rozwijajacej si¢
tozsamosci. Uczniowie do$¢ czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 4-6 — 32%; SP
7-8 — 29%) oraz czesto zostata udostepniana ich prywatna korespondencja (SP 4-6 — 26%; SP
7-8 —29%).

Wskazuje to na konieczno$¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu: wspierania §wiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi

sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wiasnych danych.
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ZapytaliSmy tez ucznidow o rodzaj spotykanej przez nich przemocy w szkole. Wyniki
wskazuja, ze milodsi uczniowie czgsciej doswiadczaja w szkole w tym samym stopniu
przemocy psychicznej 1 fizycznej. Natomiast uczniowie klas SP 7-8 czesciej doznaja
przemocy psychiczne;j.

Jak wynika z przeprowadzonych badan — uczniowie Szk6ét Gminy Szczecinek
wskazuja, iz w ich srodowisku dochodzi do agresji stownej (SP 4-6: 31%; SP 7-8: 19%).

Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest
atrakcyjnym medium. Nalezy jednak pamigtaé, ze korzystanie z Internetu moze wigzac si¢
z wystgpowaniem licznych zagrozen: przestgpstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu,
sekstingu, szantazu, podszywania si¢, hatingu. W badaniu postanowiliSmy sprawdzi¢
doswiadczenia zwigzane z cyberprzemocg. Wyniki badan wskazuja, ze uczniom Gminy
Szczecinek nie sg obce wymienione ponizej doswiadczenia. 42% uczniow SP 4-6 oraz 26%
ucznidw klas SP 7-8 doswiadczyto w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu, nazywanego
potocznie przez ucznidéw ,hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych
komentarzy atakujacych bezposrednio osobe. Komentarze takie sg widoczne publicznie
w serwisach spotecznosciowych i czesto wystepuja w formie zmasowanej — jeden negatywny
komentarz powoduje¢ fal¢ kolejnych. Dla dorastajacej mlodziezy do§wiadczenie hatingu moze
by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy $rodowisko rowiesnicze
stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawis¢ ze strony innych
mtodych 0s6b moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia wilasnej wartosci 1 rozwijajacej si¢
tozsamosci. Uczniowie dos$¢ czgsto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 4-6 — 32%;
SP 7-8 — 29%) oraz czesto zostala udostepniana ich prywatna korespondencja (SP 4-6 — 26%;
SP 7-8 —29%).

Wskazuje to na konieczno$¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania

z Internetu: wspierania §wiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi

sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wiasnych danych.

Rekomendowane dzialania dla dorostych mieszkancow:

o Kontynuowanie podejmowanych dziatan informujacych o negatywnych skutkach
zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze
mechanizmow uzaleznienia. W tym celu skuteczne moga okazac si¢ rozpowszechniane
wsrod mieszkancow ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie Gminy plakaty

1 bilbordy. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcow, warto wykorzysta¢ przy
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tym nowe media. Warto réwniez wykorzysta¢ tablice informacyjne w miejscach
publicznych.

o Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdow
pod wptywem alkoholu oraz podejmowanie dziatan majgcych na celu zmian¢ przekonan
1 postaw uczestnikéw ruchu drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku tolerancji
dla spozywania alkoholu w$rod osob kierujacych pojazdami.

o Wspolpraca z Policja, na przyklad w celu rozpowszechniania przez nich ulotek, broszur
1 materiatow edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wplywu alkoholu na
organizm.

o Podjegcie dziatan profilaktycznych wykorzystujac przy tym strategi¢ informacyjng majaca
na celu edukacj¢ mieszkancow z zakresu szkodliwos$ci nikotyny na zdrowie palacza i oséb
w jego najblizszym otoczeniu.

o Wskazane jest zwrocenie szczegdlnej uwagi na dostgpno$¢ oraz rozpowszechnienie
informacji na temat dzialan podejmowanych przez wiladze lokalne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykéw i dopalaczy, a takze rozpowszechniania
wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania.

o Rozpowszechnianie informacji na temat instytucji, do ktorych moze zglosi¢ si¢ osoba
uzalezniona od hazardu, a takze mechanizméw uzaleznienia zarowno w Srodowisku

dorostych, jak i dzieci oraz mtodziezy.

9. REALIZACJA PROGRAMU
Za realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Szczecinek odpowiedzialny jest

Wojt Gminy Szczecinek.

10. PRELIMINARZ REALIZACJI ZADAN

Ustawodawca, wskazujac zadania oraz forme¢ prawng w postaci uchwalanego przez
rade gminy programu, wskazat réwniez $rodki finansowe na realizacj¢ wymienionych zdan.
Zgodnie z art. 18% ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
dochody z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéow alkoholowych
wykorzystywane sg na realizacjg:

1) gminnych programoéw profilaktyki i1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
gminnych programow przeciwdziatania narkomanii,
2) zadan realizowanych przez placowke wsparcia dziennego, o ktérej mowa w przepisach

o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zastepczej, w ramach gminnego programu profilaktyki
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1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz gminnych programéw przeciwdziatania
narkomanii - i nie moga by¢ przeznaczane na inne cele.

Wydatki na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Szczecinek na lata 2025 - 2029

okreslone sa w uchwale budzetowej Gminy Szczecinek.

Sporzadzita : Zatwierdzit :
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