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WPROWADZENIE

Istotna role w systemie rozwiazywania problemoéw alkoholowych i narkomanii odgrywaja
samorzady gmin, ktére na mocy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci
i1 przeciwdziataniu  alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 .
0 przeciwdzialaniu narkomani, sa odpowiedzialne za rozwiazywanie powyzszych probleméw
w spotecznosci lokalnej.

Zgodnie z art. 4* ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci
1 przeciwdziataniu  alkoholizmowi, prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spolecznej oso6b uzaleznionych od
alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin. Realizacja zadan jest prowadzona w postaci gminnego
programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych uchwalanego corocznie przez
rad¢ gminy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Szczecinek na 2019 rok obejmuje lokalng strategig
w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania probleméw zwiazanych z uzywaniem alkoholu,
narkotykoéw oraz tytoniu. Ponadto Program okresla zakres i sposdb prowadzenia innych zadan
wlasnych gminy zwigzanych z problematyka uzaleznien okre§lonych w ustawie o zdrowiu
publicznym oraz Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020.

Glowna podstawa prawna Programu stanowi ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzeZwo$ci oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
a takze Narodowy Program Zdrowia z dnia 4 sierpnia 2016 r.

Ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi okresla kierunki
polityki panstwa wobec alkoholu. Reguluje ona w sposob kompleksowy zagadnienia dotyczace
profilaktyki 1 rozwiazywania problemoéw alkoholowych, wskazuje zadania z tego zakresu oraz
podmioty odpowiedzialne za ich realizacje. Wprowadza regulacje dotyczace postgpowania wobec
0s0b naduzywajacych alkoholu i1 okresla podstawy lecznictwa odwykowego.

Jednym z podstawowych zadan wynikajacych z polityki spotecznej prowadzonej
w Gminie Szczecinek jest monitorowanie dynamiki probleméw alkoholowych, podejmowanie
konkretnych dziatan shuzacych ich rozwigzywaniu oraz minimalizowanie juz zaistniatych
negatywnych skutkéw szkodliwego picia alkoholu oraz uzywania srodkéw psychoaktywnych.

Kazdego roku dzigki wspotpracy wiladz, kompetentnych instytucji, szkot z terenu Gminy
Szczecinek przygotowywane i przeprowadzane sg dziatania edukacyjno - profilaktyczne skupiajacy
dzieci 1 miodziez wokot tematu poszukiwania alternatywnych sposobdw spgdzania czasu wolnego.

Organizowane sa wydarzenia stuzace promocji zdrowego stylu zycia.



Cecha wiodaca Programu na rok 2019 jest podobnie jak w latach poprzednich, rozwijanie
kompleksowego podejscia do rozwiazywania problemoéw alkoholowych, poprzez nawiazywanie
wspotpracy z instytucjami rzadowymi i samorzadowymi w tym z policja, sadem, prokuratura,
szkotami oraz organizacjami pozarzadowymi, zajmujacymi si¢ m. in. edukacja, kultura, pomoca
spoteczng oraz innymi dziedzinami zycia spotecznego waznymi  z punktu widzenia wychowania
w trzezwosci, a takze podejmowanie wieloplaszczyznowych dziatan o charakterze: przeciwdziatania
powstawaniu uzaleznienia, leczenia uzaleznienia, rehabilitacji 1 resocjalizacji uzaleznionych,
redukcji szkod spotecznych spowodowanych problemami alkoholowymi.

Program w swej konstrukcji merytorycznej jest spdjny z zatozeniami Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 oraz rekomendacjami PARPA do realizowania

i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych.

1. OCENA SYTUACIJI

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego
prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze innych
zachowan antyspotecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania. Dzieci i mtodziez sa wigc grupa
wymagajaca szczegolnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych. Srodowisko szkolne wywiera
ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny i spoleczny dzieci i mlodziezy, stad jego
ksztaltowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu. Australijskie badania na zlecenie WHO
pozwolity na wyodrgbnienie najistotniejszych czynnikow chroniacych oraz czynnikoéw ryzyka:

e przemoc rowiesnicza,

e odrzucenie przez roéwiesnikoéw,

e staba wigz ze szkota,

¢ niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli),
e destrukcyjna grupa rowiesnicza,

e niepowodzenia szkolne.

Przez ,,czynniki chronigce” nalezy rozumie¢: wszystkie elementy oslabiajace oddzialywanie
czynnikow ryzyka, zwigkszajace ,,odporno$¢” jednostki a wigc zmniejszajace prawdopodobienstwo
wystapienia zachowan problemowych. Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:

e poczucie przynaleznosci,

e pozytywny klimat szkoty,

e prospolecznie nastawiona grupa réwiesnicza,

e wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,
e okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiagnigc,

e zdecydowany brak akceptacji przez szkot¢ dla przemocy.



Wymienione czynniki chroniace maja charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikéw chroniacych oraz ostabianie czynnikow ryzyka.

Warto pamigtac, ze oddziatywanie w zakresie jednego tematu zaj¢é, np. dotyczacych jedynie
przemocy moze przynies¢ pozytywne rezultaty takze w profilaktyce innych zachowan ryzykownych.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skutecznoscia profilaktyki jest koniecznos¢ planowania
cyklicznych dziatan. Warunkiem zmiany postawy (a wigc nadrzednego celu oddziatywan
profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastgpowanie zachowan destruktywnych
konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu wiedzy nie tylko na temat zagrozen
podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc w gromadzeniu wiedzy na temat
alternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawg jakosci funkcjonowania ucznidéw w §rodowisku
szkolnych i rodzinnym. Jednym 2z elementéw skutecznej profilaktyki jest takze ewaluacja
podejmowanych dzialan. Jej cel wiaze si¢ z ocena skuteczno$ci wprowadzanych zmian 1 planowaniu

nastepnych.

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych prowadzita rozmowy
motywujace do podjgcia leczenia odwykowego. W uzasadnionych przypadkach podejmowata
czynno$ci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Do konca wrzesnia 2018 roku odbylo si¢
17 posiedzen Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Do Komisji wptyngto
30 wnioskow o podjecie dziatan w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Kontynuowana byla rowniez dzialalnos¢ Punktow Konsultacyjnych, stanowiacych
zintegrowany  system poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego, prawnego
I socjalnego. Dyzurujacy w nim specjalista, dzigki swemu wieloletniemu do$wiadczeniu udziela
pomocy jednostkom i rodzinom, wychodzac naprzeciw problemom alkoholizmu, narkomanii oraz
przemocy. Najczesciej korzystaja 0soby, ktore borykaja si¢ gtdéwnie z zaburzeniami emocjonalnymi
I psychicznymi oraz ofiary i sprawcy przemaocy.

Jednoczesnie w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii podejmuje si¢ dzialania majace na celu
zapewnienie odpowiedniego wsparcia dzieciom z rodzin z problemem uzaleznienia W ramach
placowek opiekunczo-wychowawczych oraz socjoterapeutycznych.

Prowadzi réwniez szeroko rozumiang dziatalno$¢ profilaktyczna. Na terenie szkot
podstawowych 1 gimnazjow realizowano programy profilaktyczne rozwoju osobowosci

1 dziatan tworczych.



2. ANALIZA BADAN

W 2017 r. na zlecenie Gminy Szczecinek przeprowadzono diagnoz¢ lokalnych zagrozen
spotecznych Gminy Szczecinek. W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania
dorostych mieszkancoéw oraz uczniéw na temat alkoholu.
Celem badania byla identyfikacja zagrozen spotecznych w §rodowisku lokalnym, w szczegdlnosci
obejmujacych:
e postawy spoleczne dotyczace problemoéw istotnych w srodowisku lokalnym:;
e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze;
e zagadnienia zwiazane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
e problematyka uzaleznienia;
e zagadnienia zwiazane z uzaleznieniem od papierosOw oraz e-papierosow;
ALKOHOL

Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 32% o0s6b zaczgto spozywac
alkohol migdzy 13 a 15 rokiem zycia, a kolejne 22% migdzy 16 a 18 r. z. Z kolei tylko 2% badanych
po raz pierwszy sprobowato alkoholu po osiagnigciu pelnoletnosci. Wysoki odsetek badanych, bo
38%, wskazato, ze nigdy do tej pory nie pito alkoholu. Kolejna kwestia byla czgstotliwosé
spozywania alkoholu. Najwigksza liczba badanych 52% respondentéw to osoby deklarujace
abstynencje.

Wiek inicjacji alkoholowej
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Kolejna grupa przyznata ze pije alkohol kilka razy w roku (26%), a 12%, ze kilka razy
w miesigcu. Zaden z badanych nie zadeklarowal codziennego spozywania alkoholu. Otrzymane
wyniki mozna podsumowac stwierdzeniem, ze wigkszo$¢ mieszkancow pije alkohol okazjonalnie.
Oproécz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne sa takze jego ilosci. Porcja standardowa alkoholu
(tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pot butelki), w ok.

100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty
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kieliszek wodki). Badani deklarowali najczesciej, ze nie spozywaja alkoholu (52%). Kolejne 22%
0sob deklarowato picia 5-6 porcji wodki. Kolejne 18% spozywa od 3 do 4 matych kieliszkéw wodki.
Tylko 2% badanych wypija wiecej niz 10 porcji alkoholu.

lle porcji standardowych zawierajacych alkohol wypija Pan/i w
trakcie typowego dnia picia?
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W subiektywnej ocenie wigkszosci mieszkancow gminy Szczecinek w okolicy znajduje sig
odpowiednia liczba punktow, w ktérych mozna kupi¢ alkohol (96%). 4% respondentow deklaruje, ze
na terenie gminy jest ich za duzo.

Spozywanie alkoholu w obrgbie punktu sprzedazy wydaje si¢ by¢ stosunkowo czgstym
zjawiskiem. Kolejno 80% i 20% badanych odpowiedzialo, ze spozywanie alkoholu w obrgbie

sklepu zdarza si¢ kilka razy w tygodniu oraz kilka razy w miesiacu.

Jak czesto zdarza sie, ze kto$ spozywa alkohol
w obrebie sklepu?
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67% przebadanych sprzedawcow przyznaje, ze w ciagu ostatnich 3 miesi¢gcy mialo

miejsce nieprzyjemne zajScie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu.



Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakies nieprzyjemne
zajscie zwigzane z uzywaniem alkoholu w obrebie sklepu?

B TAK mNIE

SRODKI PSYCHAKTYWNE - NARKOTYKI - DOPALACZE

W cze$ei dotyczacej substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze). Badanie rozpoczeto
od pytania niezagrazajacego (niebudzacego oporu oraz motywujace Wwyrazenia Swojego
rzeczywistego stanowiska), dotyczacego oséb zazywajacych narkotyki i dopalacze w najblizszym
srodowisku. Ponizszy wykres prezentuje otrzymane wyniki. Lacznie 12% respondentéw zna
przynajmniej jedna osobg zazywajaca substancje psychoaktywne narkotyki lub dopalacze 68% nie
ma w swoim otoczeniu 0so6b z podobnym problemem.

Wsrod najczesciej stosowanych w srodowisku lokalnym substancji znalazty si¢ marihuana
I haszysz — 30%. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze w spoleczenstwie istnieje szeroko
rozpowszechnione przekonanie o niklej szkodliwosci marihuany (najczesciej przyjmuje si¢ ja
poprzez palenie suszu). Kolejna substancja sa dopalacze — 14% respondentdéw zna osoby, ktoére
przyjmuja te substancje. Te rodzaje substancji sa szczegolnie niebezpieczne ze wzgledu na brak
wiedzy na temat konsekwencji ich przyjmowania oraz bardzo latwa dostepnos¢ w sklepach
internetowych.

Uczniowie szkol w Gminie Szczecinek wypadaja korzystnie tylko 28% uczniow szkot
podstawowych w przesztosci probowato alkoholu. Opréocz okolicznos$ci inicjacji wazne byto dla nas
takze to, jak czesto mlodzi ludzie siggaja alkohol. W przypadku wigkszo$ci uczniow szkot
podstawowych kontakt z alkoholem byt jednorazowy (7%) lub kilkakrotny (13%). Kilka razy
w tygodniu, kontakt z alkoholem deklaruje 2% badanych, a w miesiacu 1%.

Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie bylo to dotyczace
subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla 0sob ponizej 18 roku zycia. Pokazane ponizej wyniki
sugeruja, ze 69% uczniow szkotl podstawowych nie wie, czy da si¢ kupi¢ alkohol gdy nie ma sig
ukonczonych 18. lat. Moze to sugerowaé, ze ta czgs¢ uczniow nigdy nie podejmowata proby nabycia
alkoholu. Swiadomo$¢ mozliwosci zakupu alkoholu ponizej 18 r.z., Lacznie 19% z nich stwierdza,
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ze raczej trudno i bardzo trudno jest kupi¢ alkohol w sklepie. Lacznie tylko13% jest zdania
przeciwnego.
NIKOTYNIZM

Mimo stabnacej popularnosci papierosow w naszym spoleczenstwie sa one wciaz atrakcyjna
uzywka dla mtodziezy. ZapytaliSmy ucznidow w Gminie Szczecinek, czy kiedykolwiek probowali
papierosa, oraz w jakich okolicznosciach. Inicjacje nikotynowa ma za soba 26% uczniéw szkotly
podstawowej. Uczniowie szkoly podstawowej, swoj pierwszy kontakt z papierosem mieli
przedewszystkim na spotkaniu ze znajomymi — 14%, Sygnalem ostrzegawczym moze by¢ fakt, ze
niewielka czg¢$¢ ucznidow pierwszego swojego papierosa zapalila na terenie szkoty 2%.Uczniowie
szkoly podstawowej, swoj pierwszy kontakt z papierosem mieli przede wszystkim na spotkaniu ze
znajomymi — 14%, Sygnatem ostrzegawczym moze by¢ fakt, ze niewielka czg$¢ ucznidw pierwszego
swojego papierosa zapalita na terenie szkoly 2%.Wigkszo$¢ ucznidow gminy Szczecinek, ktorzy maja
za soba inicjacj¢ nikotynowa i aktualnie nie pali papieroséw — lacznie 91%. Sporadycznie po
nikotyne sigga 5% uczniéw. Tylko 3% badanych uczniéw deklaruje fakt, ze regularnie pali
papierosy. Uczniowie szkot podstawowych w wigkszos$ci oceniaja, ze ich koledzy raczej nie pala lub
pali tylko kilka osob (tacznie 68%). 8% badanych uczniow wskazuje, ze pali wigcej niz 20 0sob z ich
otoczenia. Wyniki badan wskazuja, ze tylko 5% wuczniow mialo kontakt z substancjami
psychoaktywnymi, tj. narkotykami i dopalaczami. Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzi$
niezwykle powaznym problemem spolecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczeg6lnie narazone sa
dzieci 1 mlodziez, dla ktorych Internet jest nieodlacznym elementem ich codziennej aktywnosci,

zycia spotecznego oraz rozrywki.

Wiek inicjacji niktynowej
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Badania pokazuja, ze problem staje si¢ coraz powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji

rodzicow, opiekunéw i pedagogow. W Polsce 23% badanych nastolatkow (w wieku 11-16 lat)



stwierdzilo u siebie przynajmniej jeden z badanych symptoméw naduzywania internetu. Najczesciej
wystgpujacy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjalnie nie jest
interesujace (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej (35%). Wigkszosc¢
uczniéw spedza przed komputerem od dwoch do trzech godziny dziennie. Niestety, znalezli si¢ takze
uczniowie, ktorzy korzystaja z komputera wigcej niz 5 godzin dziennie - 8%, co w praktyce moze
oznaczac, ze po przyjéciu ze szkoty korzystanie z komputera jest wsrdd tych uczniéow jedyna forma
spedzania czasu. ZapytaliSmy ucznidw, w jaki sposob najczesciej wykorzystuja komputer, kiedy
spedzaja przy nim czas. Wsrdd ucznidow najbardziej popularnymi formami okazuja si¢ by¢ portale
spotecznosciowe — 44% oraz gry komputerowe (43%). Uczniowie réwniez chetnie korzystaja
z komputera przy okazji nauki (26%).Internet jako nieocenione narzgdzie komunikacji, edukacji oraz
rozrywki jest atrakcyjnym medium. Nalezy jednak pamigtac, ze korzystanie z Internetu moze wiazac
si¢ z wystgpowaniem licznych zagrozen: przestgpstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu,
sekstingu, szantazu, podszywania sig, hatingu. W badaniu postanowiliémy sprawdzi¢ do$§wiadczenia
zwiazane z cyberprzemoca.
Wyniki badan wskazuja, ze uczniom w Gminie Szczecinek, nie sa obce wyzej wymienione

doswiadczenia.

3. Prezentacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Probleméw  Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii skierowany jest do wszystkich mieszkancow Gminy Szczecinek,
ktorzy w zyciu prywatnym lub zawodowym spotykaja si¢ z problemem naduzywania alkoholu

oraz jego konsekwencjami, a takze do wszystkich zainteresowanych problematyka

Cel glowny Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii.

Celem gltownym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych
skutkéw wynikajacych z naduzywania napojéow  alkoholowych poprzez  podnoszenie
poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancow Gminy Szczecinek oraz prowadzenie
skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Cele strategiczne Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
1 Zapobieganie wykluczeniu spolecznemu oséb naduzywajacych, uzaleznionych od alkoholu
i cztonkdw ich rodzin poprzez zapewnienie dostepu do $wiadczen terapeutycznych
i rehabilitacyjnych oraz pomocy dzieciom 1 miodziezy z rodzin z problemem

alkoholowym.



2. Ograniczenie rozpowszechniania zjawiska naduzywania alkoholu oraz

Z tym problemow.

ORGANEM ODPOWIEDZIALNYM

ZA REALIZACJE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANTII

GMINY SZCZECINEK
JEST WOJT GMINY SZCZECINEK

Szczegotowy wykaz zadan realizowanych w ramach Gminnego Programu Profilaktyki

1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii:

Zdania do realizacji

Dzialania Realizacja kierunku dzialan
okreslonego w Narodowym
Programie Zdrowia

1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu i

narkomanii.

1. Realizacja zadania z zakresu 2.1.1 Dziatania informacyjne
pomocy osobom uzaleznionym, i edukacyjne.
wspotuzaleznionym 3.1.1 Edukacja zdrowotna.

eksperymentujacymi ze §rodkami
zmieniajacymi §wiadomos$¢ 1 osobom
narazonym na uzaleznienia
behawioralne w postaci programow

i warsztatow edukacyjnych dla

milodziezy.
2. Prowadzenie Punktow 2.4.1 Zwiekszanie dostepnosci do
Konsultacyjnych dla osob opieki zdrowotnej i programow

uzaleznionych i wspotuzaleznionych. | podnoszacych jako$¢ zycia osob
uzywajacych szkodliwe

i uzaleznionych.

3.3 Redukcja szkdd, rehabilitacja

(readaptacja, reintegracja)

3.1.1 Edukacja zdrowotna.

zdrowotna, spoteczna i zawodowa.

2. Udzielanie rodzinom, w ktéorym
wystepuja problemy alkoholowe,

narkomanii pomocy

1. Dofinansowanie kosztéw badan 2.4.1 Zwigkszanie dostgpnosci do
okresowych oraz terapii opieki zdrowotnej i programow
podtrzymujacej dla osob podnoszacych jako$¢ zycia 0sob

zwiazanych
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psychospotecznej i prawne;j,
a w szczeg6lnosci ochrony przed

przemoca W rodzinie.

uzaleznionych , wspoétuzaleznioinych
w Osrodkach Terapii Uzaleznienia

od Alkoholu.

2. Organizacja Uroczystego
Mityngu.

3. Organizacja wyjazdu na
Ogolnopolskie Spotkania

Anonimowych Alkoholikow.

uzywajacych szkodliwie i
uzaleznionych.

3.3 Redukcja szkod,
rehabilitacja(readaptacja,
reintegracja) zdrowotna, spoteczna

i zawodowa.

2.1.1 Dziatania informacyjne
i edukacyjne.

3.1.1 Edukacja zdrowotna.

2.1.1 Dziatania informacyjne
i edukacyjne.

3.1.1 Edukacja zdrowotna.

3. Prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej

i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach
opiekunczo - wychowawczych

i socjoterapeutycznych.

1. Dzialalno$¢ w ramach
prowadzenia zaj¢¢ edukacyjnych dla

dzieci i mtodziezy.

2. Organizacja "Dnia Bez
Przemocy". Celem Programu jest
przeciwdziatanie przemocy

w szkotach i rodzinach przez

zwigkszenie $wiadomosci problemu.

3. Rajd Rowerowy pod hastem "Stop

uzywkom - Stop przemocy".

2.1.1 Dziatania informacyjne
i edukacyjne.

3.1.1 Edukacja zdrowotna.

2.1.1 Dziatania informacyjne
i edukacyjne.

3.1.1 Edukacja zdrowotna.

2.1.1 Dziatania informacyjne
i edukacyjne.
3.1.1 Edukacja zdrowotna.

4. Wspomaganie dziatalno$ci
stowarzyszen, instytucji, 0sob
fizycznych shuzacej rozwiazywaniu

probleméw alkoholowym.

1. Programy edukacyjne dla dzieci
i rodzicow.
2. Realizacja szkolnego programu

"Program Domowych Detektywow"

3. Organizacja szkolenia
edukacyjnego "Wspdlnie przeciw

uzaleznieniom i przemocy".

3.1.1 Edukacja zdrowotna.
2.3.1 Profilaktyka uniwersalna.

3.2.1 Profilaktyka uniwersalna.

2.2 Rozwdj kadr uczestniczacych
w realizacji zadan z zakresu
przeciwdziatania narkomanii.

3.1.2 Szkolenie kadr.
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4. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych w Szczecinku.

Ustala si¢ nastgpujace zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych w Szczecinku: Przewodniczacy i czlonkowie GKRPA 10%
minimalnego wynagrodzenia, o0 ktorym mowa w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 11
wrzesnia 2018 r. w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za pracg oraz wysokosci

minimalnej stawki godzinowej w 2019 r. (Dz.U. 2018 poz. 1794) za kazde posiedzenie komisji.

5. Monitoring oraz ewaluacja Programu

Systematyczne monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznien, narkotykow, narkotykow
dostarcza informacji do planowania dzialan profilaktycznych oraz oceny ich skuteczno$ci.
Systemem monitorowania stanowi zaplecze informacyjne dla podmiotow realizujacych zadania
z zakresu rozwiazywania problemow uzaleznien. Monitorowanie zjawisk zwiazanych
z uzaleznieniami na terenie gminy polegaja w szczeg6lnosci na :

e ewaluacji realizowanych zadan,

e analizie sprawozdan z realizacji poszczeg6lnych zadan,

e przygotowywaniu przez Pelnomocnika sprawozdan.

Monitorowaniem Programu zajmowaé si¢ bedzie Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Szczecinku oraz Pelnomocnik ds. Probleméw Alkoholowych.
Wskazniki monitoringu :

e Liczba 0sob objetych terapia;

e Liczba 0sob objetych dziataniami pomocowymi m.in. wspotuzaleznieni, dzieci z grup ryzyka,
osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym;

e Liczba dzieci, mtodziezy i dorostych objetych dziataniami profilaktycznymi, edukacyjnymi

I informacyjnymi;

e Liczba rodzicéw objetych programem profilaktyki uniwersalnej;
e Liczba 0sob korzystajacych z Punktu Konsultacyjnego;
e Liczba kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych;

e Liczba wszczetych postgpowan w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.
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6. Preliminarz realizacji zadan na 2019 rok

Zgodnie z art. 18% Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
dochody z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wykorzystywane
bedq na realizacje Gminnych Programow Profilaktyki Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii i nie mogq by¢ przeznaczane na inne cele.

Dziat 851 rozdziat 85154 — 87 000,00 z¢
Dzial 851 rozdzial 85153 — 2 000,00 3t

1. DOCHODY:

Planowane wplywy z optat za wydawane
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych 87 000,00 zt
na 2019 rok

Srodki przeznaczone na realizacje zadan z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi 85 000,00 zt

Srodki przeznaczone na realizacje zadan z zakresu
przeciwdziatania narkomanii 2 000,00 zt

2. WYDATKI :

1) Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych

od alkoholu i narkomanii.

a) Realizowanie zadania z zakresu pomocy osobom uzaleznionym, wspotuzaleznionym
eksperymentujacymi ze S$rodkami zmieniajacymi $§wiadomo$¢ 1 osobom narazonym na
uzaleznienia behawioralne w postaci programoéw 1 warsztatow edukacyjnych dla mlodziezy
szkot  z terenu Gminy.

Dziat 851 rozdziat 85153§4300 - 2 000,00 zi.

koszt : 2 000,00 zt

b) Badania i opinie lekarzy bieglych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz wskazania
rodzaju zaktadu leczniczego.
Dziat 851 rozdziat 8515454300 — 3 000,00 z{.

koszt: 3 000,00 zt.

C) Optaty za skierowanie wniosku o zastosowanie poddania si¢ leczeniu odwykowemu
w zakladzie lecznictwa odwykowego do Sadu Rejonowego w Szczecinku.
Drziat 851 rozdziat 85154§4300 — 1 000,00 zi.

koszt: 1 000,00 z1.

d) Prowadzenie Punktow Konsultacyjnych dla os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych
oraz inne wydatki.
Dziat 851 rozdziat 8515454300 — 8 000,00 z{.

koszt: 8 000,00 zt.
Razem 14 000,00 z1.
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2) Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

a) Dofinansowanie kosztow badan okresowych i terapii podtrzymujacej dla osob uzaleznionych,
wspotuzaleznionych w Osrodkach Terapii Uzaleznienia od Alkoholu.

Dziat 851 rozdziat 85154§4300 —4 000,00 zt.

koszt: 4 000,00 zt.

b) Organizacja Uroczystego Mityngu Anonimowych Alkoholikow.

Dziaf 851 rozdziat 85154§4210 — 500,00 zi.
Dziat 851 rozdziat 8515454220 — 3 000,00 z{.
koszt: 3 500,00 zt.

¢) Organizacja wyjazdu na Ogoélnopolskie Spotkania Anonimowych Alkoholikow.
Dziat 851 rozdziat 8515454300 — 4 000,00 z{.
koszt: 4 000,00 zt.

Razem: 11 500,00 z1.

3. Prowadzenie profilaktycznej i edukacyjnej dzialalnosci w zakresie rozwiazywania
problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci
i mlodziezy, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych zajeciach sportowych, dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych.

a)  Dzialalnos¢ w  ramach  prowadzenia  zaje¢  edukacyjnych  dla  dzieci
1 mlodziezy:

e Drezno 2 godz./tyg.
e Dziki 2 godz./tyg.
e Kusowo 2 godz./tyg.
o Kragte 2 godz./tyg.
o Skotniki 2 godz./tyg.
e Stare Wierzchowo 2 godz./tyg.
e Trzebiechowo 2 godz./tyg.
e Wierzchowo 2 godz./tyg.

Dziat 851 rozdziat 8515454110 — 3 000,00 z{.
Dzial 851 rozdziat 8515454120 — 1 000,00 z{.
Dziat 851 rozdziat 8515454170 — 26 000,00 zt.

koszt: 30 000,00 zt.

b) Zakup materiatdow pomocniczych do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych oraz wydatki na potrzeby
Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Petnomocnika.
Dziat 851 rozdziat 8515454210 —5 000,00 z{.

koszt: 5 000,00 zt.

¢) Rajd Rowerowy pod hastem ,,Stop uzywkom — Stop przemocy” mtodziez szkot podstawowych,
gimnazjalnych oraz rodzice 1 mieszkancy Gminy Szczecinek.

Dziat 851 rozdziat 8515454210 — 500,00 zt.

Dziat 851 rozdziat 8515454220 — 500,00 zt.

koszt: 1 000,00 zt.
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d) Organizacja "Dnia Bez Przemocy" pod hastem w Szkole Podstawowej w Turowie.
Dzial 851 rozdziat 85154$4210 —1 000,00 z¢
Dzial 851 rozdziat 85154$4220 — 1 000,00 z¢

koszt: 2 000,00 zt.
Razem: 38 000,00z1.

4) Wspomaganie dzialalnoSci stowarzyszen, instytucji, oséb fizycznych sluzacej
rozwiazywaniu problemoéw alkoholowych.

a) Programy edukacyjne dla dzieci i rodzicow.

Dziat 851 rozdziat 8515454300 -2 000,00 zi.

koszt: 2 000,00 zt.

b) Realizacja szkolnego programu "Program domowych detektywow"
Dziat 851 rozdziat 85154§4300 —2 000,00 zi.

koszt: 2 000,00 zt.

¢) Organizacja szkolenia edukacyjnego "Wspdlnie przeciw uzaleznieniom i przemocy"
Dziat 851 rozdziat 8515454210 — 2 000,00 zt

koszt: 2 000,00 zt.
Razem: 6 000.00z1.

5) Obstluga Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
a) Wynagrodzenia czlonkow GKRPA.
Dziat 851 rozdziat 8515454170 — 14 500,00 zi.
koszt: 14 500,00 zt.
b) Szkolenia i delegacje.

Dziaf 851 rozdziat 8515484700 — 3 000,00 zi.
koszt: 3 000,00 zt.

Razem: 17 500,00 zl.

Przygotowata : Zatwierdzil:
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