Zatacznik do Uchwaty nr XL1/415/2017
Rady Gminy Szczecinek
z dnia 11.05.2017r.

GMINNY PROGRAM
Ochrony Zdrowia Psychicznego

dla mieszkancow Gminy Szczecinek
na lata 2017-2022



SPIS TRESCI
1.Wprowadzenie - przedmiot i zadania Programu ............coceererenenenieseeeee e 3

2. Diagnoza Srodowiska i problemow zwiazanych z ochrong zdrowia psychicznego

W GIMINIE SZCZECINEK ...ttt b e bbbt n et e e 5
2.1. Analiza ankiet badajacych $wiadomos$¢ i potrzeby mieszkancow Gminy Szczecinek

W zakresie ZArowia PSYCHICZNEQ0 ......ccuveviiieiieeie et ettt ettt e be e e ssaesreesaesnaesteeneeaneenreas 5
2.2. Dane dotyczace liczby 0s6b z zaburzeniami psychicznymi na terenie Gminy Szczecinek......... 10
2.3 ANALIZA SWOT L.t b e bbbt b e Rt et ettt bbbttt nes 11
3. Instytucje dzialajace na terenie Gminy Szczecinek lub na rzecz mieszkancéw Gminy

Szczecinek zajmujace si¢ problemami zdrowia psSychiCzZnego ..........ccocvviieieicieniiincce 13
3.1. Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Szczecinku ........ccoovvviiiiiiiiiiiiii, 13
3.2. Srodowiskowy DOM SAMOPOMOCY W TUFOWIE «......cvuvvererererenieesssesesessssseeseesesssss s sessesesseenes 14
3.3. Komisja ds. Rozwiazywania Problemow AIKONOIOWYCH ... 15
3.4. Poradnie zdrowia PSYCNICZNEJO ......cveiiieiiiiieiii et 15
3.5. Niepubliczny Zespot Opieki Zdrowotnej ,,Patronka” w SzczeCinku ........ccoovveveieiisinniiiiennnn, 16
3.6. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna W SZCZECINKU ...........cceviviiiiiiiieicicse e 16
3.7. Niepubliczna Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna ,,Jas i Matgosia” ..........ccocovvrvnnninnnne 18
3.8. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie W SZCZECINKU..........cccoriiiiiiieiieiese e 19
3.9. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Jana Brzechwy w SzczecinKu............cccvenee.e. 19
3.10. Dom Pomocy Spotecznej w Bornem SUliNOWIE ........ccccveiviiiiiiiiiiiiesieese e 20
3.11. Fundacja Imienia Stanistawa Karlowskiego W JUChOWIE ............ccovviiiieneii i 20
3.12. Powiatowy Urzad Pracy W SZCZeCINKU .......cveiiiiiiiiiieiicc e 21
3.13. Organizacje POZArZAAOWE .........ceciiiiiiiiiiiiiie it nre s 21
4. Priorytety dla GMINY SZCZECINEK .......cviiiiiieie ettt 23
4.1. Profilaktyka zaburzen pSychiCZnyCh ..........cccooiiiiiiiiiiicicc e 23
4.2. Zapewnienie kompleksowej opieki osobom z zaburzeniami psychicznymi.............cccccevvvennenne. 23
4.3. Zatrudnianie i podwyzszanie kwalifikacji 0s6b z zaburzeniami pSychicznymi ...........cccceeveneee. 24
4.3.1. Przygotowywanie do roli praCoWNIKa............cc.cceeiiiiiiii e 24
4.3.2. Oferta POWIiatowego Urzgdu Pracy ........ccccooiiiiiiiiiiiiiciesc e 25
4.3.3. Zaklad AKtyWnoSCl ZaWOAOWE]......ccuiiiiiiiiiiiiiiiieii st 26
5. Cele glowne, szczegolowe i zadania Programu ...............ccocoviiiiiiiini 27
6. ZrOdla fINANSOWAIA ...........co.vveeieeeeeeeeeee et ee et n e es e e es e en e st 31
7. Analiza, ewaluacja i monitoring realizacji Programu ..........c.cccocveiiieiiienie e 31
8. POUSUMOWANIE ...ttt sttt b et b e bt e bt e st e sb e et e sne e e beenbesneenrean 31



1. Wprowadzenie - przedmiot i zadania programu

Podstawg¢ do podejmowania dziatah w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia
psychicznego wyznaczaja nast¢pujace akty prawne:

1. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.2016.446 t.j. z dnia
2016.04.04), zgodnie z ktora do zadan wlasnych gminy nalezy zaspokajanie
zbiorowych potrzeb wspodlnoty w zakresie ochrony zdrowia.

2. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U.2016.546 t.j. z dnia 2016.04.20).

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz.U.2016.930 t.j. z dnia
2016.06.29), zgodnie z ktéora do zadan wilasnych Gminy nalezy opracowanie
i realizacja gminnej strategii rozwiazywania problemow spotecznych ze szczegdlnym
uwzglednieniem programdw pomocy spotecznej, profilaktyki 1 rozwiazywania
probleméw alkoholowych, wspierania 0sob niepetnosprawnych i innych, ktorych
celem jest integracja osob i rodzin z grup szczegdlnego ryzyka.

4. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(Dz.U.2015.1390 t.j. z dnia 2015.09.15).

5. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U.2016.224 t .
z dnia 2016.02.23).

6. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej (Dz.U.2016.1638 t.j. z
dnia 2016.10.07).

7. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U.2016.487 t.j. z dnia 2016.04.12).

8. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz.U.2015.1916 z dnia
2015.11.18).

9. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 - 2022, (Dz.U.2017.458 z
dnia 2017.03.02).

Zgodnie z zapisami Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U.2016.546 t.j. z dnia 2016.04.20) ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja organy
administracji rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.
W przypadku samorzadu gminnego ochrona zdrowia psychicznego polega przede wszystkim
na realizacji nastepujacych celow opisanych w ustawie:

1) promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,;

2) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezb¢ednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spolecznym;

3) ksztaltowanie wobec o0sob z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw
spolecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialania
ich dyskryminacji.

Powyzsze dziatania okreslone zostaly réwniez w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017 - 2022, ktory zostal wprowadzony rozporzadzeniem Rady
Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. (Dz.U.2017.458 z dnia 2017.03.02). Prowadzenie dziatan
okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy do zadan
wlasnych samorzadow wojewoddztw, powiatow i gmin, a takze zadan Narodowego Funduszu
Zdrowia oraz ministrow wilasciwych ze wzgledu na charakter dziatan okreslonych w
programie.

Celami gtownymi Programu sa:



1) promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do zycia w §rodowisku
rodzinnym, spotecznym i zawodowym;

3) rozwdj badan naukowych i systemu informacji z zakresu zdrowia psychicznego.

Do celéw szczegdlowych Programu naleza migdzy innymi:

a) upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,

b) zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

¢) zwigkszenie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi,

d) organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego;

e) upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

f) aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

g) skoordynowanie roznych form opieki i pomocy;

Narodowy Program Zdrowia Psychicznego stanowi ogélne ramy dla Gminnego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022. Zadaniem tego Programu jest to, aby
ochrona zdrowia psychicznego stata si¢ czynnikiem integrujacym wszystkie $rodowiska
lokalne. Ochrona zdrowia moze by¢ realizowana przez rézne podmioty i w réznych
miejscach, poczawszy od zakladow opieki zdrowotnej, poprzez szkoty, zaklady pracy,
organizacje pozarzadowe i spoteczno$¢ lokalna. Dziatania na rzecz ochrony zdrowia
pSychicznego maja wigc tym wigksze szanse powodzenia im wigcej jednostek, grup
spotecznych w nim uczestniczy. Przyjmuje sig, ze wspdipraca w kazdej dziedzinie wymaga
inicjatyw, zrozumienia 1 wzajemnego zainteresowania. Dlatego tez w dzialaniach na rzecz
zdrowia psychicznego liczy si¢ kazdy mieszkaniec indywidualnie oraz grupowo, rodziny,
pracownicy zaktadow pracy 1 cala spoteczno$¢ lokalna. Stan zdrowia psychicznego
spoteczenstwa zalezy w duzej mierze od tego, jaki prowadza styl Zycia oraz co robia, aby
swoje zdrowie zachowac i chronic.

Gloéwnymi adresatami przedsigwzig€ 1 inicjatyw zmierzajacych do poprawy stanu zdrowia
psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym sa:

- wszyscy mieszkancy Gminy Szczecinek,

- Stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe dziatajace na terenie gminy Szczecinek,
- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szczecinku,

- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Turowie,

- Szkoty z terenu gminy Szczecinek,

- Urzad Gminy Szczecinek.

Zadaniem Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla mieszkancow gminy
Szczecinek na lata 2017-2022 jest ocena stanu zdrowia psychicznego mieszkancoéw oraz
opisanie posiadanych zasobow opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej, a przede wszystkim
okreslenie potrzeb 1 mozliwosci reorganizacji istniejacej bazy oraz tworzenia w przysztosci
nowych struktur opieki i pomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi oraz podejmowania
dziatah promujacych zdrowie psychiczne 1 zapobiegajacych dyskryminacji 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi. Niniejszy program jest ramowym ujgciem potrzeb w zakresie
organizacji i funkcjonowania opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej oraz innych form
dziatalnos$ci na rzecz ochrony zdrowia psychicznego, ktore moga by¢ realizowane na terenie
gminy Szczecinek przez samorzad, jednostki samorzadu oraz podmioty lecznicze
1 organizacje pozarzadowe.



2. Diagnoza Srodowiska i problemow zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego
w Gminie Szczecinek

2.1. Analiza ankiet badajacych §wiadomos$¢ i potrzeby mieszkancow Gminy Szczecinek
w zakresie zdrowia psychicznego

Ankieta badajaca wiedze i potrzeby mieszkancow Gminy Szczecinek w zakresie
zdrowia psychicznego

Niniejsze badanie ankietowe przeprowadzane jest przez zespdt powolany przez Wojta Gminy
Szczecinek koordynujacy realizacj¢ Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
mieszkancow Gminy Szczecinek na lata 2017 - 2022. Celem badania jest zgromadzenie informacji na
temat wiedzy i potrzeb mieszkancow Gminy Szczecinek z zakresu zdrowia psychicznego. Zebrane w
ten sposob informacje zostana wykorzystane do opracowania diagnozy s$rodowiska i problemow
zwigzanych z ochrona zdrowia psychicznego w Gminie Szczecinek. Ankieta jest anonimowa,
skierowana do os6b dorostych.
Dzigkujemy za rzetelne wypelnienie ankiety!

1. Co wedtug Pani/Pana oznacza termin: zaburzenie psychiczne?

4. Czy w Pani/Pana rodzinie sa osoby z problemami zaburzen psychicznych?
Proszg¢ zaznaczy¢ wlasciwa odpowiedz.

[Nie [ |
Prosze Nazwac t€ ZabUIZENIA: ...........ooooiiuiiiiieiieiee e e e et e e eeaaaeeeeeannes

5. Czy w Pani/Pana najblizszym otoczeniu ($Srodowisko sasiedzkie, lokalne) sa 0soby
z problemami zaburzen psychicznych? Proszg zaznaczy¢ wlasciwa odpowiedz.

Nie |

Prosze nazwac t€ ZaDUIZENIA: ............oeeiiiuriiieeeiee ettt e e e ee e e e s et e e e e e bre e e e e eabreeeean

6. Jak reaguje Pani/Pan na osobg z zaburzeniami psychicznymi?



8. Czy spotkata si¢ Pani/spotkal si¢ Pan z negatywnymi reakcjami otoczenia w stosunku do
0s6b z zaburzeniami psychicznymi? Prosze zaznaczy¢ wlasciwa odpowiedz.

Proszg napisac jakie to byly reakcje?

9. Czy miata Pani/mial Pan kiedykolwiek problemy ze zdrowiem psychicznym?
Proszg zaznaczy¢ wlasciwa odpowiedz.

(Tak [ | [ Nie| |

Proszg sprobowac opisac te problemy.

10. Czy zwrdcila si¢ Pani/zwrocit si¢ Pan gdzies o pomoc?
Proszg zaznaczy¢ wtasciwa odpowiedz.

[ Tak | | [ Nie| |

Proszg napisa¢ gdzie zwrocila si¢ Pani/zwrdcit si¢ Pan o pomoc?

11. Jakie zna Pani/Pan instytucje, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc w sytuacji problemow ze
zdrowiem psychicznym? Proszg je wymienic:

14. Jakie dziatania powinna podejmowa¢ Gmina Szczecinek aby chroni¢ zdrowie psychiczne
swoich mieszkahcow?

15. Jakie zna Pani/Pan formy pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi funkcjonujace
w Gminie Szczecinek?



18. Czy chciataby Pani/chcialby Pan pogliebia¢ swoja wiedze¢ na temat zdrowia psychicznego?

[ Tak | |

19. Proszg zaznaczy¢ whasciwe:
| Kobieta | | | Mgzczyzna | | Wiek | |

W badaniu uczestniczyto 50 o0s6b - mieszkancow Gminy Szczecinek. Analiza ankiet
przedstawia si¢ nastepujaco:

I. Co wedlug Pani/Pana | Zachowanie odbiegajace od przyjetych norm | 28 0sob
oznacza termin: zaburzenie | spotecznych uniemozliwiajace normalne

psychiczne? funkcjonowanie w spoleczenstwie, zaburzenia
emocji, myslenia, funkcjonowania
Choroba 13 0sob
2. Jakie zna Pani/Pan | Depresja 21 0sob
zaburzenia psychiczne? | Schizofrenia 18 0s6b
Proszg je wymienic. Nerwica 9 0sob
Uzaleznienie od alkoholu 8 0s0b
Zaburzenia emocji 7 0s6b
Zaburzenia osobowosci 6 0sob
Omamy 6 0s0b
Psychoza 5 0s6b
Urojenia 5 0s6b
Uposledzenie umystowe 5 0s0b
Leki 5 0sob

Inne: halucynacje, pieniactwo, autyzm, ADHD, | 1-4 os6b
zaburzenia $wiadomos$ci, o0bsesje, zaburzenia
odzywiania, nadpobudliwo$¢, nadwrazliwos¢,
zaburzenia  zachowania, zespdt  Downa,
zalamanie nerwowe, agresja, hipochondria,
padaczka alkoholowa, obsesja, narcyzm,
samookaleczenie, dwubiegunowa afektywna,
bezsenno$¢, natrgctwa  myslowe,  zespot
Aspergera, zespot stresu pourazowego.

3. Co wedtug Pani/Pana jest | Stres, tempo zycia 20 0s6b
przyczyna powstawania | Genetyka, dziedziczenie 19 os6b
zaburzen psychicznym? Czynniki  $rodowiskowe, trudna sytuacja | 11 0sob

materialna, rodzinna, zte podejscie rodzicow

Sytuacja losowa, $mier¢ bliskiej osoby, silne | 8 os6b
przezycie, trauma

Uzaleznienia 8 0sOb

Wypadki, urazy glowy 7 0s6b

Inne: zngcanie psychiczne, problemy finansowe, | 1-4 0sob
staba odporno$¢ na stres, brak wsparcia, brak
pracy, wychowywanie dzieci metoda




bezstresowa;

4. Czy w Pani/Pana rodzinie | Tak: 7 0s6b
sa osoby z problemami | nerwice, depresje, schizofrenia
zaburzen psychicznych? Nie 38 0sob
Proszg zaznaczy¢ wilasciwa
odpowiedz.
5. Czy w Pani/Pana | Tak: 21 os6b
najblizszym otoczeniu | schizofrenia, depresja, uzaleznienia,
(Srodowisko sasiedzkie, | uposledzenie umystowe, urojenia, pieniactwo,
lokalne) sa osoby z | ataki gniewu, dzieci¢ce porazenie mozgowe.
problemami zaburzen | Nie 23 0s6b
psychicznych? Prosze
zaznaczy¢ wiasciwa
odpowiedz.
6. Jak reaguje Pani/Pan na Ze zrozumieniem, akceptacja, tolerancyjnie 15 osob
OSObQ_Z zabur_zeniami Unikam, omijam 8 0sob
psychicznymi? Nie narazam si€, z ostroznoscia 6 0sob
Boje si¢ 5 0séb
Inne: nic nie robig, probuje pomoéc, nie miatam | 1-4 0sob
kontaktu, stucham i1 pomagam, obserwujg, ze
wspotczuciem.
7. Co mysli Pani/Pan o Ze trzeba im pomoc 27 os6b
osobach z zaburzeniami , , , — , -
psychicznymi? Inne: Zze sg sarpotne, z’e sq plegzczgsllwe, ze maja | 1-4 oséb
trudna sytuacjg, wspotczujg im, Ze sa to osoby
wrazliwe
8. Czy spotkata  sig | Tak: 26 0s6b
Pani/spotkat si¢ Pan z | WySmiewanie, unikanie kontaktu, wyzwiska,
negatywnymi reakcjami | glupie komentarze, ublizanie wulgaryzmy,
otoczenia w stosunku do | dyskryminacja, dokuczanie, zaczepki,
0sob z zaburzeniami | popychanie, ponizanie, lekcewazenie,
psychicznymi? Proszg | nietolerancja, nie udzielenie pomocy, dziwienie
zaznaczy¢ wlasciwa | sig, brak zrozumienia, strach
odpowiedz. Nie 17 os6b
9. Czy miata Pani/miat Pan | Tak: 4 o0soby
kiedykolwiek problemy ze | zalamanie po $mierci, bezsenno$¢, nerwica,
zdrowiem psychicznym? depresja.
Proszeg zaznaczy¢ | Nie 41 os6b
wlasciwa odpowiedz.
10. Czy zwrocita sig | Tak: 2 0soby
Pani/zwroécit si¢ Pan gdzie$ o | Psycholog, psychiatra, lekarz
pomoc? : .
Prosze zaznaczy¢ Nie 41 os6b
wlasciwa odpowiedz.
11. Jakie zna Pani/Pan | Poradnia zdrowia psychicznego - lekarz | 31
instytucje, w ktorych mozna | psychiatra




uzyska¢ pomoc w sytuacji | Psycholog 8
problemow  ze zdrowiem | poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 6 0s6b
pSychlcgl}ym? Prosz¢  je [Inne: szpital, klinika psychiatryczna, oddziat | 1-4 0s6b
wymienic: psychiatryczny, SOSW, pedagog, GKRPA,

poradnia uzaleznien, SDS Turowo, przedszkole,

Patronka Szczecinek, AA, lekarz rodzinny,

PCPR, Niebieska Linia, GOPS, nie znam
12. Co moze Pani/Pan zrobi¢, | Unika¢ stresu 16 0s6b
zeby chroni¢ swoje zdrowie | Prowadzi¢ zdrowy tryb zycia 10 0s6b
psychiczne? Odpoczywac 5 0sob

Inne: nie naduzywac alkoholu, robi¢ co$, co | 1-4 os6b

sprawia  przyjemno$¢, hobby, pozytywne

myslenie, pomaga¢ innym, realnie podchodzi¢

do zycia, przyjmowac¢ pomoc, odstresowywac

sig, rozmawia¢ o problemach, wiara w Boga,

sport, relaks na $wiezym powietrzu.
13. Jak panstwo powinno Zapewni¢ odpowiednia opieke specjalistyczna 12 0s6b
chroni¢ zdrowie psychiczne | Tworzenie miejsc pracy 7 0s6b
swoich obywateli? Edukacja, profilaktyka 6 0sOb

Inne: latwiejszy dostgp do psychologa, do | 1-4 os6b

psychiatry, ciekawa oferta spgdzania wolnego

czasu, walka z patologiami, zmiana przepisoOw

Brak odpowiedzi lub nie wiem 9 0s6b
14. Jakie dziatania powinna | Edukacja, dziatania profilaktyczne i | 11 oséb
podejmowacé Gmina | informacyno-wspierajace
Szczecinek  aby  chroni¢ | Tworzenie punktéw pomocy psychologicznej 6 0s6b
zdrowie psychiczne swoich
mieszkancow? Inne: ciekawa oferta spedzania wolnego czasu, | 1-4 os6b

pomoc rodzinom w trudnych sytuacjach

zyciowych, rozwoj istniejacego SDS, dobry

kontakt pracownikow GOPS, tworzenie miejsc

pracy, opieka specjalistyczna-psychologiczna w

szkotach

Brak odpowiedzi lub nie wiem 12 0sob
15. Jakie zna Pani/Pan formy | Srodowiskowy Dom Samopomocy 8 0sob
pomocy osobom z i
zaburzeniami  psychicznymi ane: QKRPA, GOPS, psycholog, pedagog i | 1-4 osob
funkcjonujace w Gminie | Pielegniarka szkolna, SOSW, nie ma form
Szczecinek? pomocy

Brak odpowiedzi lub nie wiem 22 0soby
16. Jakich form pomocy w Pomocy specjalistow: psychologa, pedagoga, 8 0s6b
tym zakresie brakuje w Inne: Warsztatow Terapii Zajgciowej lub innych | 1-4 oséb

Gminie Szczecinek?

przygotowujacych do samodzielnego zycia,
pomoc rodzinom z osoba z zaburzeniami
psychicznymi, kampanii informacyjnych i
dziatan profilaktycznych, poradni dla dzieci




Brak odpowiedzi lub nie wiem 29 0s6b
17. Jak ocenia Pani/Pan Jako niedostateczny 32 osoby
poziom wiedzy
spoteczenstwa w zakresie Na dobrym poziomie 3 osoby
zdrowia psychicznego?

Brak odpowiedzi lub nie wiem 11 oséb
18. Czy chciataby Tak 29 os6b
Pani/chciatby Pan pogliebiac
swoja wiedze na temat Nie 15 0sdéb
zdrowia psychicznego?
Kobiety 41
Mgzczyzni 3
Wiek 20-60 lat

2.2. Dane dotyczace liczby osob z zaburzeniami psychicznymi na terenie Gminy
Szczecinek

Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, mowiac, o osobach

z zaburzeniami psychicznymi mamy na mysli osoby:

1) chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),

2) uposledzone umystowo,

3) wykazujace inne zakltdcenia czynno$ci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, ktore wymagaja $wiadczen zdrowotnych
lub innych form pomocy i opieki.

Przyczyn chordb psychicznych moze by¢ bardzo wiele. Czasem, moga by¢ to czynniki
genetyczne, ktore powoduja u jednostki zaburzenia np.: odczuwania czy interpretacji
bodzcow podczas gdy w innym przypadku, pacjent mogt doswiadczy¢ urazu psychicznego
w wyniku nieszczg$liwej sytuacji, np.: $mierci bliskich. Szok spowodowany takim
wydarzeniem jest bardzo silny, co moze wywota¢ zaburzenia. Do innych przyczyn zaliczy¢
mozna:

a) czynniki biologiczne: uszkodzenia uktadu nerwowego, urazy gtowy, wypadek, alkoholizm,
narkotyki, przebyta choroba,

b) czynniki psychologiczne: frustracje, ograniczenia rozwojowe, zngcanie psychiczne, agresja
stowna, przykre wydarzenia,

c) czynniki $rodowiskowe: nadmierny stres, problemy w pracy lub rodzinie, problemy
finansowe.

Od poczatku lat 90 nastepuje sukcesywny wzrost zachorowalno$ci na zaburzenia psychiczne.
Juz w szkotach podstawowych, gimnazjalnych i szkotach ponadgimnazjalnych obserwuje si¢
wzrost zaburzen psychicznych. Ze wzgledu na narastajaca liczbe osdb z zaburzeniami
psychicznymi zaleznymi od czynnikéw psychospotecznych, potrzeby w opiece nad zdrowiem
psychicznym dzieci i milodziezy sa znaczne. Corocznie w oddziale psychiatrycznym
w Szczecinku - "SALUS" pomoc otrzymuje kilkaset osob: w 2012r. - 391 oso6b, 2013r. - 358,
2014r. - 310 oséb, 2015r. - 380 os6b. Pomocy szukaja najczgsciej osoby z problemem
schizofrenii, zaburzen Igkowych, zaburzen osobowo$ci, zaburzen emocji i zachowania oraz
depresji. Sa to dane liczbowe tylko ze szczecineckiego oddziatu psychiatrycznego, a przeciez
wiele o0sob korzysta z ambulatoryjnej opieki psychiatrycznej w poradniach zdrowia
psychicznego powiatu szczecineckiego.
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2.3 Analiza SWOT

Mocne strony

Stabe strony

¢ funkcjonowanie instytucji
ambulatoryjnej opieki
psychiatrycznej na terenie powiatu —
Poradni Zdrowia Psychicznego,
Poradni Leczenia Uzaleznien;

¢ funkcjonowanie instytucji
stacjonarnej opieki psychiatrycznej
na terenie powiatu — oddziatu
psychiatrycznego;

e funkcjonowanie na terenie powiatu
podmiotéw oferujacych wsparcie
osobom niepetnosprawnym z
zaburzeniami psychicznymi m.in.
PCPR, PPP, DPS, SOSW,

e funkcjonowanie na terenie Gminy
Szczecinek Srodowiskowego Domu
Samopomocy;

e funkcjonowanie organizacji
pozarzadowych dziatajacych w
zakresie wsparcia dla osob
niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi;

e realizacja projektow skierowanych do
0sOb niepetnosprawnych z
zaburzeniami psychicznymi;

e funkcjonowanie Zespotu
Interdyscyplinarnego i grup
roboczych ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie w Gminie
Szczecinek;

e wspolpraca Gminy Szczecinek z
powiatem;

e realizacja Programow:

-Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania

Problemoéw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii;

- programu przeciwdziatania przemocy w

rodzinie i ochrony ofiar przemocy w

rodzinie;

e doswiadczona kadra instytucji i
organizacji pozarzadowych
dziatajacych na rzecz osob z
zaburzeniami psychicznymi.

brak specjalistycznych ustug
opiekunczych dla 0sob z
zaburzeniami psychicznymi na
terenie Gminy Szczecinek;
niedostateczna, niedostosowana do
potrzeb pomoc psychiatryczna,
psychologiczna, prawna, zawodowa
dla os6b niepetnosprawnych
zaburzonych psychicznie;
niewystarczajace zasoby kadrowe w
zakresie psychiatrii i neurologii
dziecigcej;

brak Poradni Zdrowia Psychicznego
dla dzieci i mtodziezy;

mata dostepnos¢ do form wczesnej
psychoterapii;

niewystarczajaca ilo$¢ form terapii
dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
psychicznymi;

niska dostgpnos¢ do korzystania ze
wsparcia asystenta osoby
niepetnosprawne;j;

niewystarczajace wparcie dla
cztonkéw rodzin osob
niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi;

niewystarczajaca edukacja cztonkow
rodzin os6b niepetnosprawnych w
zakresie wspoOlpracy 1
komunikowania si¢ z osobami z
zaburzeniami psychicznymi w
rodzinie;

brak mieszkan chronionych;

brak Zaktadéw Aktywnosci
Zawodowej;

brak o$rodka wczesnej interwencji;
niewystarczajaca ilo§¢ podmiotow
ekonomii spoteczne;j;

brak miejsc pracy dla osob
niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi;

zbyt mata liczba przedszkoli 1 szkot
integracyjnych;
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niski poziom edukacji na temat
zdrowia psychicznego i profilaktyki
w placéwkach o$wiatowych oraz
zaktadach pracy.

Szanse

Zagrozenia

mozliwo$¢ wykorzystywania
srodkow zewngtrznych na wsparcie
0sOb niepetnosprawnych z
zaburzeniami psychicznymi;
interdyscyplinarna wspotpraca
pomigdzy sektorem publicznym i
spotecznym,;

wypracowanie srodowiskowego
modelu pomocy psychiatrycznej;
realizacja programoéw skierowanych
do os6b niepetnosprawnych z
zaburzeniami psychicznymi;
podnoszenie $wiadomosci spotecznej
poprzez edukacjg¢ spoteczenstwa;
mozliwo$¢ zapewnienia warunkow
lokalowych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, m.in. poprzez
zapewnienie mieszkan chronionych;
rozwoj alternatywnych form pomocy
dla osob z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin,
wzajemna wymiana doswiadczen z
innymi instytucjami, organizacjami,
np. osrodkami leczenia uzaleznien;
mozliwo$¢ podnoszenia kwalifikacji
zawodowych o0sob udzielajacych
pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi;

edukacja w szkotach prawidtowej
komunikacji i radzenia sobie z
emocjami i problemami, zycia bez
agresji i przemocy;

mozliwos¢ zwigkszenia zatrudnienia
wykwalifikowanej kadry.

mozliwos¢ utworzenia filii SDS w
Gwdzie Wielkiej z rozszerzeniem
uslug 0 pomoc osobom z wieloraka
i sprzezong dysfunkcja.

wzrost liczby 0sob
niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi;

wzrost liczby 0sob uzaleznionych od
srodkow psychoaktywnych;

wzrost liczby uzaleznien
niechemicznych;

niewystarczajaca ilo$¢ srodkow
finansowych bedacych w dyspozycji
0s0b niepetnosprawnych z
zaburzeniami psychicznymi —
ubostwo;

wzrost bezrobocia w$rdd osob
niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi;

zjawisko przemocy wobec 0sob
starszych 1 niepelnosprawnych z
zaburzeniami psychicznymi;

niska akceptacja osob
niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi ze strony
spoteczenstwa;

kierowanie si¢ przez spoteczenstwo
stereotypami w stosunku do 0séb z
zaburzeniami psychicznymi;
syndrom wykluczenia spotecznego
wsrod osob z zaburzeniami
psychicznymi;

niska wiedza spoteczenstwa na temat
choréb psychicznych,
funkcjonowania oséb z zaburzeniami
psychicznymi;

wzrost samobdjstw wsrdd osob z
zaburzeniami psychicznymi;

wplyw choroby psychicznej na
poglebianie si¢ dysfunkcji w rodzinie;
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3. Instytucje dzialajace na terenie Gminy Szczecinek lub na rzecz mieszkancéw Gminy
Szczecinek zajmujgce si¢ problemami zdrowia psychicznego

3.1. Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Szczecinku

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Szczecinku jest wyodrgbniona jednostka
organizacyjna samorzadu terytorialnego (Gminy Szczecinek) dziatajaca w formie jednostki
budzetowej. Osrodek zostat utworzony przez Gminng Rad¢ Narodowa w Szczecinku uchwata
z dnia 24 kwietnia 1990 roku. Osrodek realizuje zadania zlecone, zadania wtasne gminy
1 zadania wilasne gminy o charakterze obowiazkowym w zakresie pomocy spotecznej,
dodatkow mieszkaniowych i energetycznych, §wiadczen rodzinnych, swiadczen z funduszu
alimentacyjnego, podejmowania dziatan wobec dluznikéw alimentacyjnych, karty duzej
rodziny, pomocy materialnej o charakterze socjalnym, $wiadczen wychowawczych oraz
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie .

Do zadan osrodka naleza:

1. Tworzenie warunkow organizacyjnych funkcjonowania pomocy spotecznej, w tym
rozbudowa niezbednej infrastruktury socjalne;.

2. Analiza i ocena zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na §wiadczenia pomocy spoleczne;.

3. Realizacja zadan, przyznawanie i wyplacanie s$wiadczen.

4. Pobudzanie spotecznej aktywnos$ci w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych osob
i rodzin, jako dziatalno$¢ zawodowa majaca na celu pomoc osobom i rodzinom we
wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci do funkcjonowania w spoteczenstwie poprzez
petnienie odpowiednich rél spotecznych oraz tworzenie warunkow sprzyjajacych temu
celowi.

5. Organizowanie specjalistycznego poradnictwa socjalnego.

6. Sprawowanie nadzoru i kontroli nad realizacja zadan z zakresu pomocy spolecznej
zleconych przez Gming Szczecinek;

7. Wspoldzialanie w zakresie realizacji zadan pomocy spotecznej z:

- organami samorzadu terytorialnego, wtasciwymi organami administracji rzadowej
1 organizacjami spotecznymi i pozarzadowymi, kosciotami i zwiazkami wyznaniowymi,
fundacjami, stowarzyszeniami,

- pracodawcami, osobami fizycznymi i prawnymi, w celu realizacji okre$lonych zadan
Z zakresu pomocy spotecznej.

8. Rozpatrywanie skarg i wnioskéw 0sob ubiegajacych si¢ o pomoc.

9. Sporzadzanie sprawozdan, analiz, ocen 1 informacji dotyczacych realizowanych zadanh.

10. Opracowywanie i koordynowanie strategii i programow rozwiazywania problemow
spotecznych.

W zakresie opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi osrodek realizuje nastgpujace
zadania:

- motywowanie klientéow do podjecia oraz kontynuacji leczenia psychiatrycznego
i odwykoweqo;

- umawianie wizyt u lekarzy psychiatrow, a w sytuacjach tego wymagajacych réwniez
towarzyszenie klientom podczas wizyty u psychiatry;

- monitorowanie procesu leczenia poprzez rozliczanie z odbytych wizyt, wykupu
I przyjmowania lekéw, udzialu w zaleconej terapii, prawidlowego funkcjonowania
spolecznego;

- kierowanie do $§rodowiskowego domu samopomocy dla os6éb zaburzonych psychicznie;

- monitorowanie sytuacji socjalno-bytowej, a w razie potrzeby podejmowanie koniecznych
dziatan i interwencji w srodowisku;
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- nadzor nad pelnieniem rdl rodzicielskich przez osoby chore i zaburzone psychicznie wobec
ich matoletnich dzieci;

- informowanie o przystugujacych uprawnieniach i pomoc w ich egzekwowaniu, a takze
w zalatwianiu innych spraw urzedowych;

- wystepowanie do sadu o leczenie bez zgody klienta w sytuacjach gdy jego funkcjonowanie
zagraza zdrowiu lub zyciu;

- kierowanie do doméw pomocy spotecznej dla oséb chorych psychicznie, w tym réwniez
zabieganie o zgode sadu na umieszczenie w domu pomocy 0soOb tego wymagajacych a nie
wyrazajacych zgody;

- wspotdziatanie z rodzinami 0s6b chorych psychicznie, szczegdlnie wspieranie ich w opiece
nad chorym lub zaburzonym psychicznie cztonkiem rodziny

3.2. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Turowie

Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. definiuje $rodowiskowe domy
samopomocy jako os$rodki wsparcia dla 0os6b z zaburzeniami psychicznymi, ktére w wyniku
uposledzenia niektérych funkcji organizmu lub zdolno$ci adaptacyjnych wymagaja pomocy
do zycia w $rodowisku rodzinnym i spolecznym, w szczego6lnosci w celu zwigkszania
zaradno$ci 1 samodzielno$ci zyciowej, a takze ich integracji spotecznej. Za prowadzenie
1 rozwoj infrastruktury domoéw odpowiedzialne sa gminy.

Tryb kierowania i przyjmowania do doméw, standardy $wiadczonych ustug, kwalifikacje
kadry i sposob funkcjonowania doméw okresla szczegdtowo Rozporzadzenie Ministra Pracy
1 Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych doméw
Samopomaocy.

Zgodnie z Rozporzadzeniem uczestnikami domow sa:

1) osoby przewlekle psychicznie chore;

2) osoby uposledzone umystowo w stopniu gltgbokim, znacznym i umiarkowanym, a takze
lekkim, gdy jednoczesnie wystgpuja inne zaburzenia, zwlaszcza neurologiczne;

3) osoby wykazujace inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze
stanem wiedzy medyczne] sa zaliczane do zaburzen psychicznych, z wylaczeniem 0s6b
czynnie uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych.

W zaleznosci od kategorii uczestnikow, dla ktorych domy sa przeznaczone, o czym decyduja
potrzeby 1 warunki lokalne, $ds-y dziela si¢ na nastgpujace typy:

1) typ A — dla 0sob przewlekle psychicznie chorych,

2) typ B — dla 0s6b uposledzonych umystowo,

3) typ C — dla 0s6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynno$ci psychicznych.

Dom moze obejmowaé wsparciem wigcej niz jedna kategorie w.w. 0sob.

Ustugi §wiadczone przez domy obejmuja:

1) trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbatosci o wyglad
zewngtrzny, trening higieniczny, trening kulinarny, trening umiejg¢tnosci praktycznych,
trening gospodarowania wiasnym budzetem;

2) trening umiejgtnosci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw, w tym: ksztattowanie
pozytywnych relacji z innymi ludZmi, nauka wspotdziatania w grupie, wlasciwe zachowanie
si¢ w sklepie, urzgedach, instytucjach kultury itp.;

3) trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym ksztaltowanie nawykéw celowe;j
aktywnosci poprzez rozwijanie zainteresowan literatura, filmem, Internetem, uczestnictwem
w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych, nauke roznych technik plastycznych i rekodzieta;
4) poradnictwo psychologiczne;

5) pomoc w zatatwianiu spraw w urzedach;

6) pomoc w dostgpie do §wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie terminéw
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wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekow, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia;

7) niezbedna opieke;

8) terapi¢ ruchowa, w tym zajgcia sportowe, turystyke i rekreacje;

9) inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub  podjecia  zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej
na przystosowanym stanowisku pracy.

Zakres, w jakim kazdy uczestnik bedzie korzystal z wymienionych ustug, jest opisany
w indywidualnym planie postgpowania wspierajaco — aktywizujacego, opracowanym przy
jego wspotudziale i odpowiadajacym jego potrzebom i mozliwo$ciom poznawczym.

Co najmniej raz na 6 miesigcy kadra domu omawia indywidualne plany pod katem
osiagnigtych efektow i ich ewentualnej modyfikacji.

W Gminie Szczecinek funkcjonuje jeden Srodowiskowy Dom Samopomocy.

Adres: Srodowiskowy Dom Samopomocy, Turowo 78, 78-400 Szczecinek — dom typu AB,

20 miejsc.

3.3. Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Gminne Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych zajmuja si¢ w szczegdlnosci
problemami o0s6b uzaleznionych od alkoholu jak i ich rodzinami. Pomagaja osobom
uzaleznionym podja¢ decyzj¢ o poddaniu si¢ dobrowolnej terapii oraz kieruja na badania
przez lekarzy bieglych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
1 wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.

Zakres dziatania:

a) poradnictwo w zakresie uzaleznien i przemocy w rodzinie;

b) pomoc w skorzystaniu z terapii;

¢) przyjmowanie wnioskow o leczenie odwykowe oraz zgloszen o przemocy W rodzinie;

d) szukanie poparcia dla dziatan na rzecz zmniejszania rozmiaréw problemoéw alkoholowych;
e) przeciwdziatanie narkomanii oraz pomoc dla o0s6b uzaleznionych od narkotykéw
1 kierowanie do osrodkow specjalistycznych;

f) dzialanie na rzecz tworzenia i wzmacniania lokalnej koalicji dotyczacej przeciwdziatania
przemocy w rodzinie;

g) dziatanie na rzecz tworzenia i wzmacniania lokalnej koalicji trzezwos$ciowej;

h) poradnictwo prawne, psychologiczne, socjalne i pedagogiczne;

i) motywowanie do podjecia i kontynuowania terapii odwykowej oraz utrzymywania
abstynencji;

j) pomoc finansowa.

3.4. Poradnie zdrowia psychicznego

Na terenie powiatu szczecineckiego dziataja dwie poradnie zdrowia psychicznego
zlokalizowane w Szczecinku. Jedna funkcjonuje w NZOZ Salus, druga w Wojskowej
Specjalistycznej Przychodni Lekarskiej SPZOZ.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,SALUS” w Szczecinku prowadzi:

a) Oddziat psychiatryczny - 25 t6zek,

b) Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespolow Abstynencyjnych — 5 tozek,

¢) Poradnig zdrowia psychicznego.

Podstawowe cele i zakres Swiadczen poradni zdrowia psychicznego:

15



Porady diagnostyczne - porady lekarskie (udzielane przez specjalist¢ psychiatrg lub lekarza
psychiatrg), rozpoczynajace lub weryfikujace proces diagnostyczno-terapeutyczny,
obejmujace: przeprowadzenie wywiadu, oceng stanu psychicznego 1 somatycznego,
niezbedne badanie psychologiczne, niezbedne konsultacje specjalistyczne i laboratoryjne,
czynnosci pielggniarskie, zakonczone ustaleniem rozpoznania i planu terapeutycznego. Proces
diagnostyczny moze wymagac¢ od 1 do 3 porad diagnostycznych u jednego pacjenta.

Porady terapeutyczne - kolejne porady lekarskie (udzielane przez specjaliste lub lekarza
w trakcie specjalizacji), kontynuujace leczenie wedlug planu, obejmujace oceng stanu
psychicznego, postgpow leczenia oraz w razie potrzeby niezbgdne kontrolne badania
laboratoryjne, czynnosci pielegniarskie.

Porady kontrolne - krotka porada lekarska lub psychologiczna obejmujaca ogdlna oceng
przebiegu leczenia oraz wydanie niezbednych zalecen.

Porady psychologiczne diagnostyczne - porady, ktorych celem jest poglgbiona diagnostyka
osobowosci, procesdOw poznawczych i innych dyspozycji psychicznych, obejmujace badania
z wykorzystaniem standaryzowanych narzedzi psychologicznych, niezbedne konsultacje
specjalistyczne, zakonczona ustaleniem diagnozy psychologicznej i planu terapeutycznego.
Proces diagnostyczny moze wymagac od 1 do 3 porad diagnostycznych u jednego pacjenta.
Porady psychologiczne - porady stanowiace element wdrozonego planu leczenia, obejmujace
pomoc psychologiczna oraz niezbgdne dodatkowe i kontrolne badania psychologiczne.

Sesje wsparcia psychospolecznego - oddziatywanie psychospoteczne dla dwoch lub wigcej
0sob, kierowane do pacjentdow, ich rodzin lub innych osoéb stanowiacych oparcie spoleczne
pacjenta, przeprowadzane przez terapeutg, w szczegdlnosci przez psychologa lub lekarza.

3.5. Niepubliczny Zespol Opieki Zdrowotnej ,,Patronka” w Szczecinku

NZOZ ,,Patronka” w Szczecinku powstal 15 marca 2000 roku w ramach restrukturyzacji
Zespotu Opieki Zdrowotnej] w Szczecinku. ,,Patronka" byla pierwszym niepublicznym
zaktadem opiekunczo-pielggnacyjnym w wojewodztwie zachodniopomorskim. Profil
dziatalno$ci: psychoterapia uzaleznien i opieka dlugoterminowa.

W ramach psychoterapii uzaleznien zaktad prowadzi:

a) Oddzial Terapii Uzaleznienia od Alkoholu,

b) Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu,

c) Poradnig Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia.

W ramach opieki dlugoterminowe;j zaktad prowadzi:

a) Zaktad Opiekunczo-Pielggnacyjny o profilu ogdlnym;

b) Zaktad Opiekunczo-Leczniczy dla chorych w stanie apalicznym/wegetatywnym,
¢) Zaktad Opiekunczo-Pielegnacyjny o profilu psychiatrycznym,

d) Zespot Domowej Opieki Dhugoterminowej - domowa opieka dtugoterminowa.

3.6. Poradnia Psychologiczno— Pedagogiczna w Szczecinku

Poradnia Psychologiczno— Pedagogiczna w Szczecinku jest placowka stanowiaca integralna
cze$¢ systemu o$wiaty, powolana do udzielania dzieciom 1 mlodziezy pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz pomocy uczniom w wyborze kierunku ksztatcenia
I zawodu, a takze rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej zwiazanej
z wychowaniem i ksztatceniem dzieci i mlodziezy.

Celem dziatalno$ci Poradni jest rowniez wspieranie dzieci i mtodziezy z r6znego rodzaju
niepetnosprawnos$ciami i orzekanie o odpowiedniej formie ksztatcenia specjalnego oraz
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indywidualnego nauczania w tym dzieci uposledzonych umystowo 1 zagrozonych
zaburzeniami zachowania oraz chorobami psychicznymi.

W zakresie realizacji statutowych zadan Poradnia wspoétpracuje z innymi poradniami oraz
organizacjami pozarzadowymi instytucjami $wiadczacymi poradnictwo 1 pomoc dzieciom
1 miodziezy oraz rodzicom, a takze z administracja o$wiatowa i samorzadowa z organami
wymiaru sprawiedliwosci, szkolami i1 innymi placowkami o$wiatowymi dzialajacymi na
terenie funkcjonowania Poradni.

Przyjecia dzieci i mtodziezy w Poradni oraz udzielanie im pomocy realizowane sa na wniosek
ich rodzicow (z wyjatkiem mtodziezy petnoletniej, ktora moze korzysta¢ z pomocy na wlasny
wniosek), a takze na podstawie skierowan szkot 1 placowek, potwierdzonych pisemna zgoda
rodzicow. Korzystanie z pomocy udzielanej przez Poradni¢ jest dobrowolne i nieodptatne.
Poradnia w szczego6lnos$ci realizuje nastepujace zadania:

1) Diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci oraz zaburzen rozwojowych
1 zachowan dysfunkcyjnych dzieci i mlodziezy, w tym:

a) predyspozycji i uzdolnien,

b) przyczyn niepowodzen edukacyjnych,

¢) specyficznych trudnos$ci w uczeniu sig.

2) Wspomaganie dzieci i mlodziezy odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych, w tym zwtaszcza dzieci i mtodziezy:

a) szczegoblnie uzdolnionych;

b) niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym;

¢) ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sig;

d) z zaburzeniami komunikacji jezykowe;j;

e) z chorobami przewlektymi.

3) Prowadzenie terapii dzieci i mlodziezy, w zaleznosci od rozpoznanych potrzeb, w tym
dzieci 1 milodziezy z zaburzeniami rozwojowymi, z zachowaniami dysfunkcyjnymi,
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym oraz ich rodzin;

4) Pomoc dzieciom i mlodziezy w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu oraz planowaniu
ksztatcenia 1 kariery zawodowej oraz wspieranie nauczycieli przedszkoli, szkot 1 placowek
w planowaniu i realizacji zadan z zakresu doradztwa edukacyjno - zawodowego;

5) Wspomaganie dzieci i mlodziezy z trudnosciami adaptacyjnymi zwiazanymi z roznicami
kulturowymi lub ze zmiang $rodowiska edukacyjnego, w tym zwiazanymi z wczesniejszym
ksztatceniem za granica;

6) Pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji 1 uzdolnien dzieci 1 mlodziezy;

7) Podejmowanie dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemoéw dzieci
i mtodziezy, w tym udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mlodziezy
z grup ryzyka oraz ich rodzicom;

8) Wspolpraca ze szkotami i placowkami w rozpoznawaniu u uczniéw specyficznych
trudnosci w uczeniu sig, w tym ryzyka wystapienia specyficznych trudnos$ci w uczeniu si¢ U
uczniow klas 11 szkoty podstawowe;;

9) Wspolpraca z przedszkolami, szkotami i placowkami przy opracowywaniu i realizowaniu
indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych oraz planow dziatan wspierajacych,
o ktéorych mowa w przepisach w sprawie zasad udzielania 1 organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej i organizacji ksztatcenia specjalnego;

10) Wspolpraca w udzielaniu i organizowaniu przez przedszkola, szkoty i placowki pomocy
psychologiczno-pedagogicznej;

11) Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny;
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12) Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji przedszkola, szkoty Iub placowki,
w tym udzielanie nauczyciclom pomocy w rozwigzywaniu problemow dydaktyczno
wychowawczych;

13) Prowadzenie edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego, wsrdod dzieci
1 mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli;

14) Udzielanie, we wspolpracy z placowkami doskonalenia nauczycieli, wsparcia
merytorycznego nauczycielom, wychowawcom grup wychowawczych i specjalistom
udzielajacym pomocy psychologiczno-pedagogicznej w  przedszkolach, szkotach
i placowkach;

15) Poradnia realizuje zadania w szczego6lno$ci poprzez:

a) diagnozowanie,

b) opiniowanie,

¢) dziatalno$¢ terapeutyczna,

d) prowadzenie grup wsparcia,

e) prowadzenie mediacji,

f) interwencje kryzysowa,

g) dziatalno$¢ profilaktyczna,

h) poradnictwo,

1) dziatalno$¢ informacyjno-szkoleniowa

3.7. Niepubliczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna ,,Jas i Malgosia”

Idea Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej "Jas i Malgosia" jest zapewnienie szerokiego
wachlarza, wysokiej jakosci zaje¢ dla dzieci i mtodziezy. Zgodnie z zamierzeniami oferta ma
by¢ dostepna dla wielu rodzin, dlatego wigkszos$¢ zajeé jest bezptatna. Tak jest w przypadku
zaje¢ wczesneqgo wspomagania rozwoju realizowanych dla dzieci od urodzenia do
osiagnigcia wieku szkolnego. Wczesne wspomaganie rozwoju polega na pobudzaniu
psychoruchowego i spotecznego rozwoju dziecka od chwili wykrycia nieprawidtowego
rozwoju do czasu podjgcia nauki w szkole. Zakres tego oddzialywania moze by¢ bardzo
roézny, w zalezno$ci od zdiagnozowanych przez specjalistow potrzeb.

Poradnia jest niekomercyjnym podmiotem, ktorego dziatalno$¢ zapewnia rodzicom
gwarancj¢ wysokiej jakosci swiadczonych ustug - wszystko w oparciu o ustawg o systemie
oswiaty. Wszystkie placowki prowadzone w ramach tych przepisow podlegaja nadzorowi
wiasciwego miejscowo kuratora o§wiaty oraz starosty.

Diagnoza

Poradnia rozwiazuje jeden z najwigkszych problemow spotecznych - problem braku dostepu
do diagnozy. Bezplatnie diagnozuje Kilkaset dzieci rocznie, korzystajac przy tym
z najnowoczesniejszych narzedzi (ADOS) 1 zatrudniajac zespot najlepszych specjalistow:
lekarzy, psychiatrow, psychiatrow dzieci i mtodziezy.

Zajecia wczesnego wspomagania moga by¢ prowadzone przez: logopeddow, psychologéw,
pedagogow, oligofrenopedagogow, surdopedagogow, tyflopedagogdéw albo  innych
specjalistow w zaleznos$ci od problemu, z ktorym boryka si¢ dziecko.

Terapia

Dzigki konsekwentnej i dobrze dobranej terapii dzieciz autyzmem maja szans¢ nha
samodzielnos¢, a ich rodzice nadzieje na lepsze jutro. Ze stalej terapii korzysta w poradni
blisko pot tysiaca dzieci z calej Polski. Kazda kolejna godzina zaje¢ pod okiem
specjalistow pozwala dzieciom rozwija¢ sig, nabieraé sprawnosci i uczy¢ si¢ nowych
czynnosci, niezbgdnych do samodzielnego zycia.
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3.8. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szczecinku

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie jest jednostka organizacyjna podporzadkowana
bezposrednio Zarzadowi Powiatu, realizujaca zadania dotyczace: pomocy spotecznej, polityki
prorodzinnej, przeciwdziatania przemocy, wspierania osOb niepetnosprawnych i wspotpracy
z organizacjami pozarzadowymi.

Rehabilitacja spoteczna, czyli umozliwienie osobom niepelnosprawnym uczestnictwa w zyciu
spotecznym to:

a) wyrabianie zaradno$ci osobistej 1 aktywnosci;

b) wyrabianie umiejgtnosci samodzielnego odgrywania rél spotecznych;

c) likwidacja barier w szczeg6lnosci architektonicznych, transportowych, technicznych
w komunikowaniu sig¢ i dostgpie do informacji;

d) ksztattowanie postaw prointegracyjnych w spoteczenstwie.

Do form aktywnosci zalicza si¢ uczestnictwo oséb niepelnosprawnych m.in. w:
a) warsztatach terapii zajeciowe;j,
b) turnusach rehabilitacyjnych.

3.9. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Jana Brzechwy w Szczecinku

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Jana Brzechwy w Szczecinku jest
przeznaczony dla dzieci i mlodziezy, ktére wymagaja stosowania specjalistycznej edukacji,
opieki i pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz zaje¢ rewalidacyjnych ze wzgledu na
wystepujace niepetnosprawnosci intelektualne.

Dzieci i mlodziez przyjmuje si¢ do Osrodka na rok szkolny, etap edukacyjny lub okres nauki
w szkole, wskazany w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

W sktad SOSW wchodza:

1) Szkota Podstawowa Specjalna dla uczniow z uposledzeniem umystowym w stopniu
lekkim, umiarkowanym lub znacznym;

2) Gimnazjum Specjalne dla uczniow z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim;

3) Gimnazjum Specjalne dla uczniow z uposledzeniem umyslowym w stopniu
umiarkowanym lub znacznym:;

4) Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy dla uczniow z uposledzeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym lub znacznym i ze sprzezonymi niepetnosprawnosciami;

5) Zespoty rewalidacyjno-wychowawcze dla dzieci i mtodziezy z uposledzeniem umystowym
w stopniu glebokim;

6) Grupy wychowawcze dla uczniéw realizujacych obowiazek szkolny i obowiazek nauki
poza miejscem zamieszkania.

Terapia w Osrodku:

W celu dostosowania tresci, metod 1 organizacji nauczania do mozliwosci psychofizycznych
uczniow, w Osrodku organizowane sg specjalistyczne formy terapii i pomocy:

a) terapia psychologiczna,

b) terapia pedagogiczna,

c) terapia logopedyczna,

d) terapia metoda TOMATISA,

e) terapia metoda EEG Biofeedback,

f) rewalidacja indywidualna,
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g) terapia psychomotoryczna,

h) stymulacja polisensoryczna,

1) kynoterapia.

Terapia prowadzona jest w gabinetach specjalistycznych wyposazonych w najnowsze
urzadzenia 1 oprogramowanie z zakresu rewalidacji dzieci i mlodziezy niepetlnosprawnej
umystowo oraz ze sprz¢zonymi niepetnosprawnosciami.

Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy w pelni i na wysokim poziomie zapewnia
mozliwos¢ nauki i1 rewalidacji dla wszystkich ucznidéw posiadajacych orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego i1 chcacych realizowaé obowiazek szkolny w naszej placowce.
Uczniowie zyskuja mozliwo$¢ na osiaganie sukcesow szkolnych, rozwoj zainteresowan,
zdobycie umiejgtnosci, ktore daja im szans¢ budowania wlasnej wartosci i godnosci. Osrodek
zapewnia wyspecjalizowana kadr¢ pedagogiczna, szeroka oferte¢ najnowszych metod terapii
oraz baz¢ dostosowang do potrzeb uczniéw niepetnosprawnych.

3.10. Dom Pomocy Spolecznej w Bornem Sulinowie

Na terenie powiatu funkcjonuje Dom Pomocy w Bornem Sulinowie. Posiada on 129 miejsc,
ma zasi¢g ponadlokalny i jest placowka pobytu stalego. Zapewnia catodobowa opieke
osobom w podesztym wieku oraz przewlekle somatycznie chorym. Dom wyodrgbnia 46
miejsc pod nazwa ,,Dom Kombatanta” dla kombatantow i os6b uprawnionych w rozumieniu
ustawy o kombatantach oraz niektorych osobach bgdacych ofiarami represji wojennych
i okresu powojennego. Umieszczane sa tu osoby, ktore ze wzgledu na stan zdrowia wymagaja
calodobowej opieki a rodzina i gmina nie jest w stanie zabezpieczy¢ realizacji tej opieki
w miejscu zamieszkania. Dom zapewnia profesjonalna 24 godzinng opieke pielggniarska oraz
staly kontakt z lekarzem rodzinnym i w miar¢ indywidualnych potrzeb konsultacje
z lekarzami o okre§lonych specjalnosciach. DPS jest jednostka podlegajaca Powiatowi
Szczecineckiemu. Choroby os6b w wieku podesztym, to nie tylko choroby somatyczne, ale
w duzej mierze to choroby, zwiazane z ich psychika. Stanowia je zespoty otgpienne, zespoty
depresyjne, zaburzenia urojeniowe, zaburzenia snu. Te zaburzenia fizyczne i psychiczne
wplywaja na uposledzenie funkcjonowania osob starszych. Osoby te stanowia okoto 25%
z wszystkich zamieszkujacych osob w DPS. Objete sa one leczeniem psychiatrycznym
1 pomoca psychologiczna. Okoto 5% podopiecznych ma zdiagnozowane zmiany osobowosci,
ktore sa efektem dhlugotrwatego naduzywania alkoholu i lekéw. Wigkszos¢ z nich leczona jest
doraznie w Oddziatach Odwykowych 1lub Oddziatach Psychiatrycznych. Nastgpnie
kontynuowane jest leczenie psychiatryczne i pomoc psychologiczna, niektorzy uczeszczaja na
grupe wsparcia AA. Mieszkancy placowki moga realizowaé swoje zainteresowania W wielu
formach pracy i rozrywki korzystajac z terapii indywidualnej lub, korzystaja z biblioteki oraz
prasy codziennej. Biora czynny udzial w obchodach $wiat i uroczystosci okazjonalnych.

3.11. Fundacja Imienia Stanistawa Karlowskiego w Juchowie

Fundacja im. Stanistawa Kartowskiego ma swoja siedzibg w Juchowie koto Szczecinka.
Fundacja jest podmiotem prawnym prowadzacym Projekt Wiejski 1 posiada status organizacji
pozytku publicznego. Jest wlascicielem ziemi, zwierzat, budynkéw 1 maszyn co gwarantuje
prowadzenie gospodarki biodynamicznej. Poszczegélne inicjatywy projektu wiejskiego
powiazane sa z Fundacja stosunkiem umowy i1 daza do utworzenia pomigdzy nimi
ekonomicznych zwiazkow asocjatywnych. W gospodarstwie Juchowo Farm prowadzona jest
dziatalno$¢ na rzecz przywrocenia zyznosci gleby oraz ozywienia relacji spotecznych.
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Prowadzone w sposéb biodynamiczny gospodarstwo jest podstawa Projektu Wiejskiego
Fundacji im. Stanistawa Karlowskiego i obejmuje miejscowosci: Juchowo, Radacz
i Kadzielna. Juchowo Farm jest gospodarstwem naukowo-badawczym, w ktorym
realizowane sa projekty kulturalne, pedagogiczne. Jednym z celow Projektu Wiejskiego jest
integracja zawodowa i socjalna 0sob niepelnosprawnych (terapia socjalna). W ramach
Projektu pracuja razem mieszkancy regionu, jak tez osoby z zagranicy, w tym osoby
niepetnosprawne. W Fundacji produkuje si¢ wysokiej jakosci zywnos¢ certyfikowana, ktora
mozna kupi¢ w sklepach z zywnoscia ekologiczna w kraju i1 zagranica lub w bezposredniej
dostawie do domu. Fundacja wspolpracuje z licznymi organizacjami publicznymi
i prawnymi. Fundacja bedzie tworzy¢ na swoim terenie Zaktad Aktywnosci Zawodowej dla
0sOb niepetnosprawnych.

3.12. Powiatowy Urzad Pracy w Szczecinku

Na 31.10. 2011 r. w Powiatowym Urzedzie Pracy w Szczecinku zarejestrowanych byto 6835
0sOb, z czego 385 o0soOb niepetnosprawnych, w tym 203 kobiety (52,7%) 1 182 mgzczyzn
(47,3%). Prawo do zasitku posiadalo 106 oséb (27,5%), w tym 60 kobiet (15,6%) ogdtu
niepetnosprawnych.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi to grupa 16 osob, ktéra stanowi 0,2% ogoétu
zarejestrowanych oraz 4,2% zarejestrowanych niepetnosprawnych.

3.13. Organizacje pozarzadowe
Stowarzyszenie ""Droga"*

Wsrod organizacji dzialajacych na terenie powiatu szczecineckiego problematyka pomocy
osobom z zaburzeniami psychicznymi zajmuje si¢ Stowarzyszenie "Droga".

Celem dziatalnos$ci Stowarzyszenia jest:

1. Wprowadzanie, rozwijanie 1 propagowanie rdéznych postaw i1 dziatan sprzyjajacych
niesieniu pomocy czlonkom spotecznosci lokalnej w zaspokajaniu najistotniejszych potrzeb
spotecznych;

2. Budowanie sieci wsparcia spotecznego dla oso6b niepetnosprawnych.

3. Prowadzenie dziatalnosci opiekuficzej, edukacyjnej, kulturalnej, tworczej, krajoznawczo —
turystycznej, rehabilitacyjnej, terapeutycznej, prozdrowotnej na rzecz srodowiska lokalnego.

Projekty realizowane przez Stowarzyszenie na rzecz osob niepetnosprawnych:

1. Wspieranie dziatan usamodzielniania 1 podnoszenia jakosci zycia os6b niepelnosprawnych
- dofinansowanie ze §rodkéw Fundacji im. Kartowskiego w Juchowie.

2. "Burzmy $ciany mig¢dzy nami - jesteSmy tacy sami!" - projekt dofinansowany ze srodkow
Programu "Dziataj Lokalnie IX" Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowanego
przez Akademi¢ Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Fundusz Tratwa Szczecinek.

3. "Otwieramy bramy tolerancji - zmieniamy myslenie o zdrowiu psychicznym!" - projekt
dofinansowany z Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ze $rodkow Funduszu
Inicjatyw Obywatelskich. Projekt skierowany jest do uczniow szkot gimnazjalnych i $rednich
powiatu szczecineckiego. Jego celem jest ksztaltowanie wilasciwych postaw wobec o0séb
z zaburzeniami psychicznymi, przeciwdziatanie ich dyskryminacji i stygmatyzacji. Projekt
trwa od maja 2016r. do listopada 2017r. W tym czasie zostanie przeprowadzonych 15
"szkolen" w réznych szkotach powiatu szczecineckiego.
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Stowarzyszenie ""Promyk Nadziei"

Celem Stowarzyszenia jest ochrona zycia, zdrowia 1 godnosci dzieci 1 mtodziezy, w tym 0sob
niepetnosprawnych, ich rodzicéw oraz rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym jak
rowniez troska o duchowe, moralne 1 materialne srodowisko ich zycia 1 rozwoju, miedzy
innymi poprzez:

1. Otaczanie wszystkich dzieci i mlodziezy, w szczegdlnosci osdb niepelnosprawnych bez
wzgledu na rodzaj niepelnosprawnosci efektywna pomoca i opieka, zmierzajaca do tworzenia
warunkow wyréwnywania ich szans zyciowych, integracji spotecznej, opieki zdrowotne;.

2. Tworzenie warunkéw dla wszechstronnego rozwoju dzieci i mlodziezy, w szczegdlnosci
0s6b niepetnosprawnych oraz aktywnego spedzania wolnego czasu.

3. Udzielanie pomocy dzieciom, mtodziezy, osobom niepelnosprawnym, ich rodzicom oraz
rodzing zagrozonych spolecznie poprzez rehabilitacje 1 zajecia kulturalno-o§wiatowe,
edukacyjne, sportowe i integracyjne.

4. Psychologiczna, doradcza, fizyczna i materialna pomoc dla oséb i rodzin zagrozonych
wykluczeniem spotecznym.

5. Wspotpraca z wladzami samorzadowymi, instytucjami i innymi organizacjami dziatajacymi
na rzecz dzieci i mlodziezy oraz oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Podopiecznymi Stowarzyszenia sa dzieci 1 miodziez od 0 do 24 lat, z réznego rodzaju
niepetnosprawnoscia z terenu Miasta 1 Gminy Borne Sulinowo. W obecnej chwili pod opieka
Stowarzyszenia znajduje si¢ 85 dzieci oraz ich rodzice. Stowarzyszenie posiada 9 -cio
miejscowego busa z winda do przewozu 0sob niepetnosprawnych. Celem priorytetowym jest
zapewnienie dzieciom wiasciwych form rehabilitacji w zaleznosci od schorzenia i potrzeb.
Wszystkie zajecia rehabilitacyjne odbywaja si¢ w sali rehabilitacyjne;j, ktora znajduje sig przy
Centrum Kultury i Rekreacji w Bornem Sulinowie, a do prowadzenia tej dziatalnosci
Stowarzyszenie zatrudnia wykwalifikowana kadre¢ specjalistow.

Dziatalno$¢ Stowarzyszenia na rzecz 0sob z niepetnosprawnoscia:

- zajgcia na basenie,

- dzieci ze schorzeniami drog oddechowych maja zabiegi lecznicze w grocie solnej;

- organizowanie dla podopiecznych imprez okoliczno$ciowych oraz wycieczek;

- utrzymywanie statego kontaktu z rodzicami dzieci niepetnosprawnych;

- informowanie rodzicow 0 programach indywidualnych realizowanych przez PFRON,
pomoc w wypetianiu wnioskow;

- pozyskiwanie funduszy na prowadzenie dziatalno$ci Stowarzyszenia poprzez udziat

w konkursach oraz od sponsorow.
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4. Priorytety dla Gminy Szczecinek
4.1. Profilaktyka zaburzen psychicznych

Ochrona zdrowia psychicznego polega w szczegdlnosci na: promocji zdrowia psychicznego
i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym, zapewnieniu osobom z zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form
opieki i pomocy niezbednych do zycia w S$rodowisku rodzinnym i spolecznym oraz
ksztattowaniu wobec os6b z zaburzeniami psychicznymi wilasciwych postaw spotecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminac;ji.

Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego powinny by¢
podejmowane przede wszystkim wobec dzieci, mlodziezy, osob starszych i wobec 0sob
znajdujacych si¢ w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego.
Dziatania te obejmuja w szczegdlnosci:

1) stosowanie zasad ochrony zdrowia psychicznego w pracy szkot. Profilaktyke rozumie sig
jako proces wspierajacy rozwoj uczniéw — ich zdrowie psychofizyczne jak réwniez pomoc
I towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu dos$wiadczen zyciowych. Profilaktyka to takze
zdobywanie wiedzy o zagrozeniach oraz nabywanie umiej¢tnosci przeciwdzialania tym
zagrozeniom;

2) tworzenie placowek rozwijajacych dzialalno§¢ zapobiegawcza, przede wszystkim
poradnictwa psychologicznego;

3) wspieranie grup samopomocy i innych inicjatyw spolecznych w zakresie ochrony zdrowia

psychicznego;

4) wprowadzenie zagadnien ochrony zdrowia psychicznego do programu przygotowania
zawodowego osOb zajmujacych si¢ wychowaniem, nauczaniem, resocjalizacja, leczeniem
1 opieka, zarzadzaniem i organizacja pracy oraz organizacja wypoczynku;

5) uwzglednianie zagadnien zdrowia psychicznego w dziatalno$ci publicznych $rodkow
masowego przekazu, a zwlaszcza w lokalnych programach radiowych i telewizyjnych.

4.2. Zapewnienie kompleksowej opieki osobom z zaburzeniami psychicznymi

W gminie Szczecinek zauwaza si¢ nowe problemy, w tym opieki nad osobami ze ztozona
wieloraka niepetnosprawnoscia, z glebokimi deficytami, poruszajacymi si¢ na wozkach.
W naszym powiecie brakuje miejsc dla tej kategorii niepetnosprawnosci. Srodowiskowe
domy samopomocy i warsztaty terapii zajeciowej funkcjonujace w naszym powiecie nie
dysponuja takimi miejscami 1 nie sa przystosowane do przyjmowania osob z gleboka
niepetnosprawnoscia, w tym osob poruszajacych si¢ na wozkach. Dlatego planuje sig
zwigkszy¢ liczbg miejsc w istniejacym osrodku wsparcia do 40 poprzez utworzenie filii
Srodowiskowego Domu Samopomocy w miejscowosci Gwda Wielka. Planujac utworzenie
filii srodowiskowego domu samopomocy i zwigkszenie liczby miejsc mamy na uwadze
rowniez takie osoby. Chcemy wspiera¢ rodziny z dzieémi ze zlozona, wieloraka
niepetnosprawno$cia z naszej gminy oraz potrzebujace osoby z powiatu szczecineckiego.
Srodowiskowy dom samopomocy bedzie przyjmowat osoby z innych gmin na podstawie
porozumien zawartych pomigdzy samorzadami. Fili¢ Srodowiskowego domu samopomocy we
Gwadzie Wielkiej planujemy utworzy¢ w czgsci budynku Zespotu Szkot. Szkota we Gwdzie
Wielkiej usytuowana jest w cichej i przyjaznej czgsci tej miejscowosci, przy zagajniku
lesnym. Szkota dostosowana jest do potrzeb o0sOb poruszajacych si¢ na wodzkach.
Srodowiskowy dom samopomocy bedzie miat osobne wejicie, z podjazdem dla wozkow.
Przy szkole znajduje si¢ boisko, teren rekreacyjny z zielong sitownia i miejscem gdzie mozna
wypoczywaé lub zatozy¢ ogréd terapeutyczny. Pomieszczenia przeznaczone do zajgé
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srodowiskowego domu samopomocy beda remontowane i dostosowane do potrzeb osob
niepetnosprawnych intelektualnie w tym oséb z gleboka niepelnosprawnoscia — poruszajace
si¢ na wozkach. Wszystkie pomieszczenia w filii §rodowiskowego domu samopomocy
zaplanowane sa zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i polityki Spotecznej z dnia 9
grudnia 2010 r. i bgda spelnia¢ standardy okreslone w Rozporzadzeniu. Szczegdlnym
miejscem w tym budynku bgdzie pracownia rehabilitacyjna - sala do$wiadczania $wiata dla
0s6b z glebokimi, wielorakimi dysfunkcjami. Caly osrodek bedzie przystosowany dla oséb
niepetnosprawnych w tym osob poruszajacych si¢ na wozkach. W filii we Gwdzie Wielkiej
planujemy utworzy¢ 20 miejsc. W tym ok. 7 miejsc dla os6b na wdzkach.

4.3. Zatrudnianie i podwyzszanie kwalifikacji os6b z zaburzeniami psychicznymi
4.3.1. Przygotowywanie do roli pracownika

Istniejacy osrodek wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi - SDS w Turowie
zapewnia osobom che¢tnym realizowanie treningu zawodowego. Treningi pracy odbywaja si¢
w Fundacji im. Karlowskiego w Juchowie. Celem tego dziatania jest:

- opanowanie podstawowych kompetencji spotecznych niezbednych w pracy: nastawienie na
wspotpracg, rozumienie 1 wykonywanie polecen, koncentracja na wykonywanych
czynno$ciach, stosunek do przetozonych, przygotowanie miejsca pracy i dbatos¢ o jego stan,
higiena ciala,

- wlasciwa postawa wobec pracy: motywacja, punktualno$é, staranno$¢, odpowiedzialnos¢,
zdolno$¢ do kontynuowania pracy mimo niepowodzen,

- umiejetnosci pracy: dobre tempo (zindywidualizowane), wykorzystywanie posiadanych
umiejetnosci, systematycznosc, ciagltos¢ pracy, wytrwatose,

- opanowanie niezbednych umiejgtnosci zawodowych (czynnosci praktycznych
ukierunkowanych na stanowisko badz wycinek stanowiska pracy w rolnictwie
1 powiazanym przetworstwie).

- sprawdzenie predyspozycji do wykonywania pracy na okre§lonym stanowisku: odpornos¢
na temperaturg, stan zdrowia pozwalajacy na pracg w wymuszonej pozycji.

Miejsca pracy do treningu zawodowego — czynnosci praktyczne:

- ogrod: pomoc w siewie, uprawie, pielegnacji i zbiorze zi6t, wykonywanie nasadzen
krzewow/ drzew, cigcia pielegnacyjne, zbiér owocow (plewienie, kopanie szpadlem,
rozrzucanie obornika, kompostu, grabienie, zbieranie kamieni),

- teren Fundacji: nasadzenia krzewow i drzew w terenie, koszenie trawnikow,
pielggnowanie rabat kwiatowych (odchwaszczanie); r¢czny zbidr zi6t dziko rosnacych,

- suszarnia: selekcja ziot, przygotowanie =zi6t do suszenia- rozkladanie na sita,
zaladunek/roztadunek suszarni; zsypywanie, rgczne cigcie ziot, wazenie, pakowanie,
czyszczenie sit/ komor, czynnosci porzadkowe - odkurzanie,

- hala produkcyjna: pomoc przy ttoczeniu soku, filtracji, mieszanie, reczne nalewanie oraz
obsluga urzadzenia poélautomatycznego do nalewania, etykietowanie butelek/ stoikdw,
wiazanie kapturkow, sktadanie kartondw, pakowanie; mycie maszyn i urzadzen, sprzatanie,

- usluga konfekcjonowania: (kompletowanie) skrzynek z zywnos$cia wg. listy zamowienia,

- rekodzielnictwo: wyplatanie form z wikliny/ siana, wyrdb kartek okolicznosciowych, inne,

- czynno$ci pomocnicze w stotowce zakladowej: obieranie warzyw, mycie naczyn/obshuga
wyparzacza, sprzatanie pomieszczen kuchennych/jadalni,

- czynnoSci w cielgtniku: mycie wiader ze smokami, sprzatanie boksow,

- czynnoSci porzadkowe pomieszczen biurowych 1 socjalnych, sanitariatéw, wokot
budynkéw (np. od$niezanie).
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4.3.2. Oferta Powiatowego Urzedu Pracy

Dla 0s6b niepelnosprawnych posiadajacych status ,,poszukujacej pracy", a nie pozostajacych
w zatrudnieniu, przewidziane sa ustugi urzedu pracy i instrumenty finansowane ze srodkow
PFRON.

Instrumenty te sa adresowane bezposrednio do o0sob niepetnosprawnych, jak tez do ich

pracodawcow.

Uprawnienia pracodawcy
zatrudniajacego osobeg z
orzeczonym stopniem

o niepetnosprawnosci

Uprawnienia osoby z
orzeczonym stopniem (0]
niepetnosprawnosci zdolnej do
pracy, posiadajace status
,bezrobotnego" lub
poszukujacego pracy

Osoby niepetnosprawne
podejmujace i prowadzace
dziatalno$¢ gospodarcza lub
rolnicza

Miesigczne dofinansowanie do wynagrodzenia
pracownika.

Zwrot kosztow przystosowania stanowiska pracy.
Zwrot kosztow wyposazenia stanowiska pracy.
Zwrot kosztéw szkolenia pracownika.

Zwrot kosztéw zatrudnienia pracownika
pomagajacego pracownikowi niepetnosprawnemu w
pracy.

Zwolnienie z wptat na PFRON.

Refundacja czg$ci wynagrodzenia lub sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

Pomoc w znalezieniu zatrudnienia (posrednictwo
pracy).

Mozliwos¢ nabycia, uzupetnienia, podniesienia
kwalifikacji zawodowych oraz zdobycia
doswiadczenia zawodowego (szkolenia, studia
podyplomowe, staz).

Pomoc w wyborze odpowiedniego miejsca pracy przy
uwzglednieniu predyspozycji zawodowych i
mozliwo$ci zdrowotnych oraz wymagah w danym
srodowisku pracy (doradcy zawodowego).

Wsparcie finansowe na podjecie dziatalnosci
gospodarczej, rolniczej albo wniesienie wktadu do
spotdzielni socjalne;.

Dofinansowanie do oprocentowania kredytu
bankowego.

Refundacja sktadek ZUS.

Rodzaj przyznanego wsparcia zalezny begdzie od sprofilowanej pomocy podczas wizyty
u doradcy klienta w Powiatowym Urzedzie Pracy.

Jakie przywileje w pracy posiada osoba niepetnosprawna?

Podstawowym aktem normatywnym regulujacym prawa i obowiazki pracodawcow

zatrudniajacych osoby niepetnosprawne, w tym rowniez uprawnienia niepelnosprawnego
pracownika, jest ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej 1 spoteczne]
oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych.

W stosunkach pracy, tak jak wszystkich innych pracownikéw, zasady reguluja przepisy prawa
pracy, przede wszystkim Kodeks Pracy.
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e Czas pracy nie moze przekracza¢ 8 godzin na dobg i 40
godzin tygodniowo.

e Osoba niepetnosprawna nie moze by¢ zatrudniona w
godzinach nocnych i w godzinach nadliczbowych.

e Osoba niepetnosprawna ma prawo do dodatkowej przerwy
W pracy na gimnastyke usprawniajaca lub wypoczynek,
czas przerwy wynosi 15 minut i jest wliczany do czasu
pracy.

Lekki stopien
niepetnosprawnosci

e (Czas pracy nie moze przekracza¢ 7 godzin na dobe i 35
godzin tygodniowo

e Osoba niepetnosprawna nie moze by¢ zatrudniona w
godzinach nocnych i w godzinach nadliczbowych.

e Osoba niepetnosprawna ma prawo do dodatkowej przerwy
W pracy na gimnastyke usprawniajaca lub wypoczynek,
czas przerwy wynosi 15 minut i jest wliczany do czasu

pracy.
Umiarkowany i znaczny e Osobie niepelnosprawnej przystuguje dodatkowy urlop
stopien wypoczynkowy w wymiarze 10 dni roboczych w roku
niepetnosprawnosci kalendarzowym.

e Osoba niepetnosprawna ma prawo do czasu wolnego od
pracy z zachowaniem prawa do wynagrodzenia w wymiarze
do 21 dni roboczych w celu uczestniczenia w turnusie
rehabilitacyjnym lub w celu wykonania badan
specjalistycznych, zabiegdw leczniczych lub
usprawniajacych, jezeli czynnosci te nie moga by¢
wykonane poza godzinami pracy.

Wymienionych wyzej ograniczen czasu pracy wszystkich osob niepelnosprawnych nie stosuje
sie:

- do 0s6b zatrudnionych przy pilnowaniu,

- gdy na wniosek osoby zatrudnionej lekarz prowadzacy badania profilaktyczne pracownikow
lub, w razie braku, lekarz sprawujacy opiekg nad ta osoba wyrazi na to zgodg.

4.3.3. Zaklad Aktywnosci Zawodowej

Fundacja im. Kartowskiego w Juchowie w 2017 r. otrzymata dofinansowanie 1 zgod¢ na
utworzenie Zakladu Aktywnos$ci Zawodowej. Zaklad bedzie zatrudniala osoby
niepetnosprawne z powiatu szczecineckiego.

Zaktad aktywno$ci zawodowej jest rozwiazaniem prawnym wprowadzonym ustawa
o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych (zwana
dalej ustawa o rehabilitacji). ZAZ nie jest samodzielng forma prawna — jest organizacyjnie
i finansowo wydzielona jednostka, ktéra uzyskuje status zaktadu aktywnosci zawodowe;.
O utworzenie ZAZ ubiega¢ si¢ moga jednostki 1 organizacje wymienione w ustawie, ktorych
statutowym zadaniem jest rehabilitacja spoteczna i zawodowa oso6b niepetnosprawnych.
Status ZAZ jest instrumentem prawnym dostgpnym wytacznie dla instytucji oraz organizacji
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pracujacych z osobami niepetnosprawnymi, w szczegdlno$ci zatrudniajacymi osoby ze
znacznym stopniem niepetnosprawnosci, a po wejsciu w zycie ustawy z dnia 15 czerwca 2007
r. o zmianie ustawy o rehabilitacji zawodowej i1 spolecznej — takze niektore osoby
z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci (u ktérych stwierdzono autyzm, chorobe
psychiczna lub uposledzenie umystowe) ZAZ zaprojektowany zostal jako element
trzystopniowego systemu rehabilitacji osob niepetlnosprawnych, w ktorym osoby
niepetnosprawne, ktore przeszty przez warsztaty terapii zajeciowej (zwane dalej WTZ) i sa
w stanie pracowaé, moga podja¢ zatrudnienie w ZAZ 1 tym samym uzyska¢ niezbgdne
umiejetnosci 1 doswiadczenie przed wejsciem na otwarty rynek pracy. W ZAZ moga znalez¢
zatrudnienie rowniez osoby z orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci ktore nie
uczestniczylty w zajgciach WTZ, w szczeg6lnosci te, ktdre zostaty skierowane do pracy przez
powiatowe urzedy pracy.

e ZAZ na mocy USTAWAY z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych art. 29 jest wyodrgbniona
organizacyjnie i finansowo jednostka.

e RoOwniez na mocy tej ustawy co najmniej 70% ogdétu oséb zatrudnionych w tej
jednostce stanowia osoby niepetnosprawne, zaliczone do znacznego stopnia
niepelnosprawnosci, zaliczone do umiarkowanego stopnia niepelnosprawnosci,
u ktérych stwierdzono autyzm, upo$ledzenie umystowe lub chorobg psychiczng. Stan
zatrudnienia osob niepetnosprawnych z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci
o ktorych mowa w ust. 1 pkt 1 lit. b, nie moze by¢ wyzszy niz 35% ogoétu
zatrudnionych.

e Koszty utworzenia zakladow aktywnosci zawodowe] sa wspoifinansowane ze
srodkow PFRON, organizatora i innych Zzrodet natomiast dziatalno$¢ zakladow
aktywnos$ci zawodowej sa wspotinansowane ze srodkéw PFRON.

ZAZ tworzy si¢ w celu zatrudniania osob niepetnosprawnych z orzeczeniem o znacznym
stopniu  niepetnosprawnosci 1 okreslonych w ustawie grup osdéb z orzeczeniem
o umiarkowanym stopniu niepetlnosprawnosci, a takze przygotowania ich do Zzycia
w otwartym $§rodowisku oraz pomocy w realizacji pelnego, niezaleznego, samodzielnego
1 aktywnego zycia na miarg ich indywidualnych mozliwosci.

5. Cele glowne, szczegolowe i zadania programu

Cel gléwny 1: promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Lp. | Cel szczegotowy Zadanie Realizatorzy Termin
realizacji

1.1. | Upowszechnienie Ustalenie priorytetow promocji Zespdt  Koordynujacy

wiedzy na zdrowia GPOZP

temat zdrowia psychicznego

psychicznego, Opracowanie lokalnych Szkoty,

ksztaltowanie zachowan | programoéw promocji Srodowiskowy Dom

i zdrowia psychicznego Samopomocy,

stylow zycia korzystnych organizacje

dla pozarzadowe, GOPS

zdrowia psychicznego, Zespot  Koordynujacy

rozwijanie umiej¢tnosci GPOZP
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radzenia sobie w Realizacja lokalnych programéw | Szkoty,

sytuacjach promoc;ji organizacje
zagrazajacych zdrowiu zdrowia psychicznego pozarzadowe
psychicznemu
1.2. | Zapobieganie Opracowanie programow Szkoty,
zaburzeniom zapobiegania Zl,
psychicznym przemocy w rodzinie, w szkole i Gminny
w srodowisku lokalnym, Zespdt  Koordynujacy
wczesna diagnostyka chorob GPOZP
Realizacja programéw Szkoty,
zapobiegania ZI

przemocy w rodzinie, w szkole i w
srodowisku lokalnym z

uwzglednieniem
istniejacych regulacji prawnych
1.3 | Zwigkszenie integracji Przygotowanie lokalnych Szkoty
spotecznej 0sob z programow Srodowiskowy Domy
zaburzeniami informacyjno-edukacyjnych Samopomocy,
psychicznymi sprzyjajacych Koordynujacy GPOZP

postawom zrozumienia

i akceptacji oraz
przeciwdziatajacych
dyskryminacji wobec 0séb z
zaburzeniami

psychicznymi

Realizacja lokalnych programéw Szkoty

informacyjno-edukacyjnych Srodowiskowy Domy
sprzyjajacych Samopomocy,
postawom zrozumienia organizacje
i akceptacji oraz pozarzadowe, Gminna
przeciwdziatajacych Komisja
dyskryminacji wobec 0s6b z Rozwiazywania
zaburzeniami Problemow
psychicznymi Alkoholowych
1.4 | Organizacja systemu Tworzenie lokalnych osrodkéw Samorzad gminny,

poradnictwa i pomocy pomocy Osrodek Pomocy

w stanach kryzysu kryzysowej oferujacych Spoteczne;j

psychicznego poradnictwo i pomoc Zespot
w stanach kryzysu zagrazajacego | Koordynujacy GPOZP,
zdrowiu

psychicznemu

Cel glowny 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku
rodzinnym i spolecznym

2.1 | Upowszechnienie Opracowanie lokalnego programu | Samorzad gminny,
zroznicowanych form poszerzenia, zr6znicowania i Zespot Koordynujacy
pomocy unowoczesniania pomocy i oparcia | Realizacj¢ Gminnego
1 oparcia spotecznego spotecznego dla 0sob z Programu

zaburzeniami Ochrony Zdrowia
psychicznymi, w zakresie pomocy: | Psychicznego,
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bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej,
samopomocy srodowiskowe]

Gminny Osrodek
Pomocy Spoteczne;j,
Srodowiskowy Dom
Samopomocy,

Realizacja lokalnego programu
poszerzenia, zro6znicowania i
unowoczesniania pomocy i
oparcia spotecznego dla oséb z
zaburzeniami

psychicznymi

Gminny Osrodek
Pomocy Spoteczne;,
Srodowiskowy Dom
Samopomocy,

Wspieranie finansowe
samopomocowych

projektéw stuzacych rozwojowi
form oparcia

spotecznego dla oséb z
zaburzeniami

psychicznymi

Samorzad lokalny,
Gminny Osrodek
Pomocy Spoteczne;j

Zapewnienie ciaglos$ci wsparcia
finansowego

projektom pozarzadowym
realizujacym takie

formy oparcia spotecznego dla
0s0b z

zaburzeniami psychicznymi, ktore
wymagaja

dzialania ciagtego

Samorzad lokalny,

Gminny Os$rodek
Pomocy Spoteczne;j

Zwigkszenie udziatu zagadnien
pomocy

osobom z zaburzeniami
psychicznymi w

dziatalno$ci Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej

Gminny Osrodek
Pomocy Spoleczne;j

2.2.

Aktywizacja zawodowa
0s0b z

zaburzeniami
psychicznymi

Opracowanie lokalnego programu
rozwoju

zroznicowanych form wspieranego
zatrudnienia i przedsigbiorczosci
spotecznej dostosowanych do
potrzeb osob z zaburzeniami
psychicznymi

Powiatowy Urzad
Pracy
w Szczecinku

Realizacja lokalnego programu
rozwoju

zroznicowanych form wspieranego
zatrudnienia i przedsigbiorczosci
spotecznej

dostosowanych do potrzeb 0sob z
zaburzeniami psychicznymi

Powiatowy Urzad
Pracy
w Szczecinku
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Zwigkszanie dostgpnosci
rehabilitacji

zawodowej, organizacja
poradnictwa

zawodowego i szkolen
zawodowych dla osob

z zaburzeniami psychicznymi

Powiatowy Urzad
Pracy
w Szczecinku

Przygotowanie kampanii
szkoleniowo-informacyjnej
adresowanej do pracodawcow
promujacej zatrudnianie oséb z
zaburzeniami

psychicznymi

Powiatowy Urzad
Pracy
w Szczecinku

2.3.

Skoordynowanie
r6znych form
opieki i pomocy

Powotlanie lokalnego zespotu
koordynujacego

realizacj¢ Programu z zadaniami:
- opracowania regionalnego
programu

ochrony zdrowia psychicznego,
potrzeby

ludnos$ci gminy w zakresie
zdrowia psychicznego i opieki
psychiatrycznej oraz dostosowanie
do

nich skoordynowanej dziatalno$ci
r6znych form pomocy i oparcia
spotecznego oraz aktywizacji
zawodowej,

- realizacji, koordynowania i
monitorowania Programu. Sktad
zespolu powinien zapewniac
wlasciwa

reprezentacj¢ samorzadu gminy,
placowek

realizujacych zadania z zakresu
ochrony zdrowia psychicznego,
pozarzadowych

organizacji samopomocowych.
Samorzad gminy zapewni
dziataniom zespotu niezbedna
pomoc administracyjna

Gmina Szczecinek

Opracowanie lokalnego programu
ochrony

zdrowia psychicznego,
zawierajacego

szczegblowy harmonogram.

Zespot Koordynujacy
Realizacjg Gminnego
Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego
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Realizacja, koordynowanie i Zespot Koordynujacy

monitorowanie Realizacj¢ Gminnego
lokalnego programu ochrony Programu Ochrony
zdrowia Zdrowia Psychicznego

psychicznego

6. Zrodta finansowania

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 finansowany bedzie
z nastgpujacych zrédet:

a) srodki finansowe Gminy Szczecinek;

b) $rodki finansowe budzetu panstwa;

c) $rodki finansowe Narodowego Funduszu Zdrowia;

d) $rodki finansowe Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych;

e) $rodki finansowe wiasne realizatoréw programu;

f) srodki finansowe wiasne organizacji pozarzadowych.

7. Analiza, ewaluacja i monitoring realizacji programu

Miara skutecznosci funkcjonowania przyjetego GPOZP dla Gminy Szczecinek bedzie:

a) monitoring realizacji zadan okre§lonych w Programie;

b) ewaluacja GPOZP;

c¢) budowa programow szczegotowych rozwijajacych przyjete kierunki dziatan.

Monitoring 1 ewaluacja zapisow programowych polegaja na systematycznej ocenie
realizowanych dziatan oraz modyfikacji kierunkéw dziatania w przypadku istotnych zmian
spotecznych, ktdre moga pojawic si¢ poprzez zmiang regulacji prawnych czy tez narastanie
poszczegolnych dolegliwosci spotecznych. Calosciowa ocena wymaga odpowiedzi na pytania
o zgodno$¢ ocenianej polityki z przyjetymi wartosciami 1 zasadami. Elementami skutecznego
monitoringu i ewaluacji bgda przede wszystkim:

1) Zespdt koordynujacy Program: sktadajacy si¢ z przedstawicieli jednostek
odpowiedzialnych za realizacje poszczegolnych zadan,

2) Roczna ocena wdrazania Programu: Zespot wdrazajacy program winien si¢ zbieraé
przynajmniej raz w roku 1 oceni¢ poziom wdrazania poszczegdlnych celow i1 kierunkow
dziatan. Zespot swoja oceng przekazuje Wojtowi Gminy oraz Radzie Gminy. W przypadku
znacznych réznic wynikajacych z zagrozen realizacji poszczegdlnych zadan Zesp6l moze
przedstawi¢ propozycj¢ przyjecia zmian w zakresie zadan szczegdtowych lub przedstawic
propozycj¢ wprowadzenia np. programow celowych.

3) Sprawozdanie z realizacji GPOZP: Cztonkowie zespotu beda sktada¢ sprawozdanie
z realizacji programu do konca marca biezacego roku za rok poprzedni.

8. Podsumowanie

Celem strategicznym Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla mieszkancow
Gminy Szczecinek na lata 2017-2022 jest promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie
zaburzeniom psychicznym i skuteczne wsparcie. Cel strategiczny Programu jest zgodny
z misja okreslona w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego.

GPOZP zawiera informacje 0 istniejacym stanie infrastruktury spoleczno — zdrowotnej
powiatowych jednostek oraz partnerach realizujacych zadania w ramach dotacji z budzetu
powiatu oraz wyznacza kierunki, w jakich powinny zmierza¢ dziatania na rzecz ochrony
zdrowia psychicznego. Program bazuje na realnie podejmowanych dziataniach, ktore
w okresie danego roku sa w stanie zapewni¢ realizacj¢ przyjetych priorytetow i zadan.
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GPOZP dla mieszkancow Gminy Szczecinek ma charakter otwarty i przy zaangazowaniu
wiadz publicznych i zainteresowanych stron bedzie aktualizowany w miare pojawiajacych sie
potrzeb mieszkancow oraz mozliwosci prawnych i finansowych samorzadu gminnego.
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